
Big Idea & Mecanismo Unico — Protocolo Detox 7D

Produto: Protocolo Detox 7D

Especialista: Luciana Coelho (@lucoelhonutri) — Nutricionista

PASSO 1: ANALISE PROFUNDA DO MERCADO E PUBLICO

5 Maiores Dores (por intensidade)

# Dor Intensidade

1
Compulsao noturna incontrolavel — dirige ate a loja as 21h30 para comprar

sorvete, destruindo semanas de dieta
5/5

2
Barriga que acorda reta mas incha desproporcionalmente apos almoco — a calca

jeans machuca e o constrangimento e diario
5/5

3
Balanca estagnada apos semanas de dieta restritiva e exercicio — frustacao

dilacerante
5/5

4
Cansaco cronico e letargia ao acordar — doses cavalares de cafe, gases e arrotos

em publico
4/5

5
Vergonha e constrangimento social da "barriga de verme" — abdomen distendido

comparado a maus habitos
4/5

5 Maiores Desejos (por urgencia)

# Desejo Urgencia

1 Desinchar a barriga e acabar com gases — resultado visual RAPIDO (nao a balanca) 5/5

2
Cortar a vontade de doce e carboidrato — parar de se sentir refem da cozinha a

noite
5/5

3 Emagrecer sem efeito sanfona — desta vez ser definitivo 5/5

4
Sentir-se leve, soberana e no controle do proprio corpo — livre do "aprisionamento"

da comida
4/5

5
Provar que a culpa do sobrepeso NAO era falta de carater ou disciplina — era um

desequilibrio biologico
4/5

3 Principais Objecoes

1. "Desparasitacao e pseudociencia / charlatanismo de lua cheia" — Ceticismo cientifico contra

protocolo de limpeza intestinal

2. "Vai me dar diarreia incontrolavel e eu trabalho fora" / "Vai sair bicho vivo nas fezes?" —

MEDO DO GROTESCO e medo logistico (incompativel com rotina)

3. "Mais um infoproduto de R$37 que nao vou usar" — Fadiga de promessas de emagrecimento na

internet



Nivel de Consciencia (Eugene Schwartz)

SOLUTION AWARE (Nivel 3-4 de sofisticacao)

A Marina JA SABE que tem o problema (barriga inchada, compulsao). JA TENTOU solucoes (dietas, jejum,

nutricionista). JA OUVIU FALAR de jejum intermitente. O mercado esta SATURADO de solucoes de

jejum/emagrecimento (Nivel 4 de sofisticacao). A unica forma de cortar o ruido e um angulo

CONTRAINTUITIVO que diz algo que ela NUNCA ouviu antes. A TSL deve puxar de Solution Aware para

Product Aware via CHOQUE DE PARADIGMA.

Inimigo Comum

A Industria de Dietas Tradicionais e o Mito da "Falta de Disciplina"

A industria multi-bilionaria de emagrecimento lucra vendendo restricao calorica, contagem de pontos,

shakes e "comer de 3 em 3 horas" como unica solucao. Quando a mulher falha (e ela SEMPRE falha porque

o problema e biologico), a industria culpa ELA. "Falta de forca de vontade." "Falta de disciplina." "Falta de

vergonha na cara." Enquanto isso, parasitas e fungos intestinais riem no escuro, controlando quimicamente

o cerebro da mulher e exigindo acucar para sobreviver. A obesidade cresceu 118% no Brasil — milhoes de

mulheres NAO perderam a vergonha ao mesmo tempo. O sistema e que esta quebrado.

Linguagem Real do Publico (Verbatims)

"To me esforcando e nao to emagrecendo, que que ta acontecendo"

"Ando constantemente com barriga inchada e muitos gases. Ja nao sei mais o que fazer."

"Barriga de verme pareca barriga estupada"

"Tenho medo de usar essas plantas medicinais que tem efeitos colaterais"

"Pode dar algum probleminha na hora das fezes? Sair bicho?"

"Estou falando de dirigir 10-15 minutos pela estrada as 21h30 pra pegar sorvete..."

"Emagrecer nao e so mandar coisa boa pra dentro, e tirar coisa ruim de dentro"

"Jejum intermitente ta na moda mesmo rsrs, tipo moda de xampu de mulher"

PASSO 2: BIG IDEA

10 Candidatas a Big Idea

# Big Idea Fascinante? Emocional? Unica?

1

"Tentar fazer jejum AGORA e o que esta travando o

seu emagrecimento — e a ciencia acaba de provar

por que"

SIM SIM SIM

2

"A sua fome incontrolavel nao e falta de disciplina —

sao passageiros clandestinos no seu intestino

hackeando o seu cerebro"

SIM SIM SIM

3

"A razao pela qual voce engorda mesmo comendo

pouco nao e o seu metabolismo — sao intrusos

microscopicos que vivem dentro de voce"

SIM SIM SIM

4

"Antes de fazer mais qualquer dieta, voce precisa

expulsar os sabotadores que moram no seu

intestino"

SIM SIM SIM



5

"A ciencia descobriu que o efeito sanfona nao e

culpa sua — o seu corpo foi sequestrado de dentro

para fora"

SIM SIM MEDIO

6
"Voce nao precisa comer menos para emagrecer —

voce precisa limpar o terreno primeiro"
SIM SIM SIM

7

"A vontade de doce a noite nao vem da sua cabeca

— vem de criaturas microscopicas que EXIGEM

acucar para sobreviver"

SIM SIM SIM

8

"O paradoxo da dieta saudavel: quanto mais voce

tenta jejuar com o intestino infestado, mais o seu

corpo sabota o emagrecimento"

SIM SIM SIM

9

"Existe algo vivendo dentro de voce que faz voce

dirigir ate o mercado as 21h para comer sorvete — e

nao e falta de vergonha"

SIM SIM SIM

10

"A barriga que nao desincha, a compulsao noturna e

o cansaco cronico sao SINTOMAS de um unico

problema que ninguem te contou"

SIM SIM MEDIO

TOP 3

1. #8: "O paradoxo da dieta saudavel: quanto mais voce tenta jejuar com o intestino infestado, mais o

seu corpo sabota o emagrecimento"

2. #9: "Existe algo vivendo dentro de voce que faz voce dirigir ate o mercado as 21h para comer

sorvete — e nao e falta de vergonha"

3. #1: "Tentar fazer jejum AGORA e o que esta travando o seu emagrecimento — e a ciencia acaba de

provar por que"

BIG IDEA VENCEDORA

"Tentar fazer jejum ou cortar calorias AGORA e exatamente o que esta travando o seu

emagrecimento. Parasitas e fungos no seu intestino sequestram o seu cerebro e EXIGEM acucar

para sobreviver. Enquanto eles estiverem la dentro, qualquer dieta e uma guerra perdida. Limpe o

terreno primeiro — e o jejum se torna a coisa mais facil e poderosa do mundo."

Justificativa: Em um mercado Nivel 4 de sofisticacao (altamente saturado de jejum/dieta), dizer para a

mulher NAO fazer jejum agora gera um choque de atencao massivo. Transfere a culpa imediatamente dela

(falta de disciplina) para o verdadeiro vilao (parasitas). E abre uma brecha logica perfeita para inserir a

solucao (a limpeza/desparasitacao) como o unico caminho seguro antes de qualquer dieta funcionar. Alinha-

se com a recomendacao do Research (Caminho C — O Contraintuitivo).

PASSO 3: MECANISMO UNICO

Nome do Mecanismo

A Fome Falsa (The False Hunger)

Conceito cientifico: O Sequestro Neural Parasitario do Eixo Intestino-Cerebro



Descricao (1 paragrafo)

A Fome Falsa e o fenomeno biologico comprovado em que fungos e parasitas alojados no intestino

inflamado liberam toxinas e substancias neuroativas que hackeiam a comunicacao entre o intestino e o

cerebro via nervo vago, gerando urgencia incontrolavel por acucar e carboidratos — nao porque VOCE

precisa, mas porque ELES precisam para sobreviver e se multiplicar. Quando voce tenta fazer jejum ou dieta

restritiva com o intestino nesse estado, esses invasores entram em reacao de panico, disparam cortisol,

esgotam sua energia e provocam episodios de compulsao noturna que destroem semanas de esforco em

uma unica noite. O Protocolo Detox 7D elimina esses sabotadores PRIMEIRO com compostos botanicos

naturais, desligando o sinal da Fome Falsa na raiz. Com o terreno limpo, o jejum intermitente se torna

indolor, natural, e focado 100% em queimar gordura visceral sem efeito rebote.

3 Provas do Mecanismo

1. Evidencia cientifica: Pesquisadores da Universidade da California (UCSF) publicaram estudos

demonstrando que microbios intestinais manipulam ativamente o comportamento alimentar humano

e geram desejos especificos por alimentos que os alimentam. Dados de neurociencia confirmam a

alteracao de dopamina por infeccoes parasitarias. Nao e teoria — e ciencia publicada em journals de

ponta.

2. Evidencia epidemiologica: A obesidade no Brasil cresceu 118% nos ultimos anos (dados

Vigitel/Ministerio da Saude). O consumo de ultraprocessados — que alimentam diretamente a

disbiose intestinal — disparou entre mulheres (Nupens/USP). Se o problema fosse falta de

disciplina, milhoes de mulheres NAO teriam "perdido a vergonha na cara" ao mesmo tempo.

3. Analogia simplificadora: "Imagina que o seu corpo e um carro. Fungos e parasitas no intestino sao

como areia no tanque de combustivel. Nao importa o quanto voce pise no acelerador (dieta,

exercicio, jejum) — o motor vai engasgar e parar. O Protocolo Detox 7D limpa o tanque primeiro. So

depois disso o combustivel queima direito e o carro anda."

Teste de Unicidade

Nenhum produto low ticket de emagrecimento no mercado brasileiro combina explicitamente: (1)

desparasitacao natural como PRIMEIRO passo obrigatorio ANTES do jejum + (2) explicacao neurocientifica

do eixo intestino-cerebro como causa da compulsao + (3) protocolo botanico de 7 dias. A maioria vende

jejum isolado (que falha) ou desparasitacao generica (sem conexao com emagrecimento). O Detox 7D une

os dois em um sistema causal logico.

PASSO 4: ANGULO DE ATAQUE

Tipo de Lead para a TSL

Lead Contraintuitivo + Transferencia de Culpa

"Se voce sente uma culpa enorme toda vez que ataca um doce escondida a noite... preste muita

atencao. A ciencia acaba de provar que essa fome incontrolavel NAO e culpa sua. O seu corpo esta

sendo hackeado de dentro pra fora."

Justificativa: O publico e Solution Aware num mercado Nivel 4. A abordagem classica (dor/problema) ja foi

usada por TODOS os concorrentes. O lead contraintuitivo ("NAO faca jejum agora") gera um choque

cognitivo que quebra o padrao de scroll e forca a leitura. A transferencia de culpa imediata (nao e voce, sao

os invasores) desarma as defesas criticas e gera alivio emocional instantaneo.



Reason Why

"Por que a Luciana esta entregando o Protocolo Detox 7D por apenas R$37?"

Porque ela sabe que, quando a mulher ver sua barriga desinchar na primeira semana e a compulsao por

doces desaparecer, vai confiar no trabalho dela para a vida toda. O valor de uma consulta presencial no

consultorio da Luciana em Alphaville custa R$197+. Ela empacotou a essencia do seu protocolo mais eficaz

num formato acessivel porque quer que TODA mulher tenha acesso a essa descoberta — nao apenas as

pacientes que podem pagar R$197 por sessao. E uma relacao de ganha-ganha: voce resolve o problema por

R$37, e a Luciana ganha uma cliente para a vida.

Tom da Campanha

Revelador + Empatico + Cientifico

Revelacao: "A ciencia descobriu algo que muda tudo sobre emagrecimento"

Empatia: "A culpa nao e sua. Nunca foi. E voce vai entender por que."

Ciencia: Termos tecnicos traduzidos em linguagem acessivel (nao academica)

Validacao: "Voce nao e preguicosa. Seu corpo esta inflamado e sequestrado."

Urgencia REAL: "Enquanto esses invasores estiverem la, cada dieta vai falhar"

PROIBIDO: "Milagre", "formula magica", "sem esforco", "emagreca ja", "dieta", "regime", "facil"

One-Liner da Campanha

Qualquer mulher pode desinchar a barriga e cortar a compulsao por doces em 7 dias usando o

Protocolo Detox 7D — porque antes de emagrecer voce precisa expulsar os parasitas que

hackeiam a sua fome — mesmo que ja tenha tentado jejum, dieta e nutricionista sem resultado.

PASSO 5: RESUMO EXECUTIVO DA BIG IDEA

Elemento Definicao

Big Idea
Tentar jejuar AGORA e o que trava seu emagrecimento — parasitas sequestram

seu cerebro e exigem acucar. Limpe o terreno primeiro.

Mecanismo

Unico
A Fome Falsa — Sequestro Neural Parasitario do Eixo Intestino-Cerebro

Produto Protocolo Detox 7D — R$37

Angulo de

Ataque
Lead Contraintuitivo + Transferencia de Culpa

Tom Revelador + Empatico + Cientifico

Reason Why
Consulta presencial custa R$197+. Por R$37, toda mulher tem acesso. Ela

desincha = confia na Luciana pra vida toda.

One-Liner
Qualquer mulher pode desinchar e cortar compulsao em 7 dias com o Detox 7D —

expulse os parasitas que hackeiam sua fome

Inimigo Comum A Industria de Dietas + o Mito da "Falta de Disciplina"



Nivel de

Consciencia
Solution Aware (Nivel 4 de sofisticacao)

Garantia "Garantia da Barriga Leve" — 7 dias incondicionais

Publico Mulheres 30-50 anos, efeito sanfona, compulsao noturna, barriga inchada

Especialista Luciana Coelho (@lucoelhonutri) — Nutricionista, 10,7k seguidores

Compliance
PROIBIDO: curar diabetes, desparasitacao garantida. OBRIGATORIO: disclaimer

medico


