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Protocolo Detox 7D — R$37

Especialista: Luciana Coelho (@lucoelhonutri)

Contagem de palavras alvo: 2500+ [ Lead: Contraintuitivo + Transferencia de Culpa Nivel de
consciencia: Solution Aware | Sofisticacao: Nivel 4 (mercado saturado de jejum)

HEADLINE

Elimine o Inchaco Abdominal e Corte a Vontade de Doces em 7 Dias — Sem Passar Fome e Sem Dietas
Malucas.

SUB-HEADLINE

A ciencia comprovou: a culpa do efeito sanfona nao e sua. Bacterias e fungos no seu intestino estao
controlando a sua fome e exigindo acucar. Descubra como "desligar" essa Fome Falsa, limpar o seu corpo e
fazer o jejum funcionar de verdade, sem sofrimento.

[CTA: QUERO DESINCHAR E DESTRAVAR MEU METABOLISMO AGORA — Apenas R$ 37]

SECAO 1: LEAD — A CULPA NAO E SUA (EADORE REAL)
Voce conhece a rotina.
Voce acorda focada. Toma um cafe preto. Faz tudo certo na dieta.

Mas logo depois do almoco, sua barriga incha tanto que a calca jeans machuca. Aquela calca que servia mes
passado agora parece duas medidas menor. Voce puxa a blusa pra baixo tentando disfarcar, torce pra
ninguem notar.

E quando a noite cai...
A forca de vontade simplesmente some.

Voce se ve indo ate a cozinha, ou ate dirigindo para uma conveniencia as 22h, desesperada por um doce,
um chocolate ou um pote de sorvete. Nao importa quantas vezes voce promete "amanha eu comeco de
verdade". Quando o relogio passa das 20h, algo dentro de voce exige acucar.

No dia seguinte, a balanca nao desce.
E a culpa te esmaga.
Voce se olha no espelho e pensa: "O que eu tenho de errado? Por que eu nao consigo?"

Se voce se identificou com isso, preste muita atencao no que eu vou te revelar agora. Porque a ciencia
provou que essa fome incontrolavel nao e culpa sua.

O seu corpo foi hackeado.

E eu vou explicar por quem — e o0 que voce pode fazer a respeito nos proximos 7 dias.



SECAO 2: A PROVA — MILHOES DE MULHERES NAO PERDERAM A
VERGONHA

Antes de continuar, eu quero que voce reflita sobre um dado que deveria ser manchete de jornal:
A obesidade no Brasil cresceu 118% nos ultimos anos.
Cento e dezoito por cento.

Voce acha mesmo que milhoes de mulheres simplesmente perderam a "vergonha na cara" ao mesmo
tempo?

Voce acha que milhoes de mulheres, de uma hora pra outra, decidiram parar de se cuidar?
Nao. A resposta e muito mais perturbadora do que isso.

E enquanto a industria de dietas continua faturando bilhoes vendendo restricao calorica, contagem de
calorias e "comer de 3 em 3 horas" como unica saida...

...algo microscopico — algo que voce nao consegue ver — esta controlando quimicamente as suas decisoes
alimentares.

Eu sei que isso parece forte. Mas fica comigo que eu vou te mostrar exatamente o que pesquisadores de
universidades de ponta acabaram de descobrir.

SECAO 3: O SEGREDO SOMBRIO — A "FOME FALSA"

Pesquisadores da Universidade da California (UCSF) e do Arizona conduziram uma vasta revisao cientifica e
descobriram algo que deveria mudar completamente a forma como voce pensa sobre emagrecimento:

As bacterias e fungos no seu intestino manipulam o seu comportamento alimentar.
Leu certo.
Eles nao estao la quietos. Eles estao mandando ordens pro seu cerebro.

Funciona assim: esses organismos (fungos como a Candida albicans e parasitas microscopicos) precisam
de acucar e carboidratos para sobreviver e se multiplicar. E pra conseguir o que querem, eles liberam
substancias quimicas que viajam pelo nervo vago direto ate o seu cerebro.

Essas substancias criam um sinal de urgencia. Uma fome que nao e real. Uma necessidade desesperadora
de atacar um doce, um pao, um sorvete. Uma vontade que parece vir da sua cabeca, mas na verdade vem
do seu intestino.

Isso e a Fome Falsa.
E e por isso que toda dieta que voce ja tentou fracassou.

Porque voce nao estava lutando contra a fome. Voce estava lutando contra uma forca biologica de
sobrevivencia que manipula os seus neurotransmissores, incluindo a dopamina.

Tentar vencer essa forca com "disciplina" e como tentar segurar um carro em movimento com as maos.

SECAO 4: POR QUE O JEJUM FALHA (O PARADOXO)



Agora voce deve estar pensando: "Mas eu ja tentei jejum intermitente e nao funcionou."
E voce esta certa. E exatamente por isso que eu estou dizendo pra voce NAO fazer jejum agora.

Eu sei que isso soa estranho. Afinal, o jejum intermitente e cientificamente comprovado. Ele reduz a insulina,
ativa a autofagia e coloca o corpo em modo de queima de gordura.

Mas eis o paradoxo que ninguem te contou:

Tentar jejuar com o intestino cheio de parasitas e fungos protegidos por biofilmes e como tentar frear
um carro sem pastilha.

Quando voce para de comer, esses invasores entram em desespero. Eles precisam de glicose pra
sobreviver. E quando a glicose nao vem, eles retaliam.

Disparam cortisol. Derrubam a sua energia. Geram dores de cabeca, irritabilidade, nevoa mental. E criam
uma compulsao tao forte que voce se ve saindo de casa as 21h30 pra pegar um pote de sorvete.

Voce desiste do jejum nao porque e fraca.
Voce desiste porgue o seu corpo foi sequestrado de dentro pra fora.

E enquanto esses intrusos estiverem la, qualquer dieta, qualquer jejum, qualquer restricao vai ser uma
guerra perdida.

SECAO 5: A SOLUCAO — LIMPAR O TERRENO PRIMEIRO
Para emagrecer de verdade, voce nao precisa comer menos.
Voce precisa limpar o terreno primeiro.

Pensa comigo: se o seu corpo fosse um carro, fungos e parasitas seriam areia dentro do tanque de
combustivel. Nao importa se voce coloca a gasolina mais cara do mundo — com areia dentro, o motor vai
engasgar. O carro nao anda.

O Protocolo Detox 7D faz exatamente isso: limpa o tanque.

Nos usamos compostos botanicos naturais e seguros para quebrar a protecao desses fungos e parasitas,
aqueles biofilmes que os tornam invisiveis pro seu sistema imunologico.

E quando esses invasores sao neutralizados...

A Fome Falsa e desligada na raiz.

O inchaco e os gases desaparecem. Muitas vezes nos primeiros dias.
A compulsao noturna por doces simplesmente... some.

E ai, sim — o jejum intermitente se torna a coisa mais natural do mundo. Leve. Indolor. Focado 100% em
queimar a gordura que esta travando o seu corpo.

Nao porque voce finalmente "conseguiu ter disciplina".

Mas porque voce removeu o sabotador que estava te impedindo de ter disciplina.

SECAO 6: QUEM CRIOU ESTE PROTOCOLO



Meu nome e Luciana Coelho. Eu sou nutricionista com pratica clinica ativa em Sao Paulo, e atendo mulheres
presencialmente e online ha anos.

No meu consultorio, eu via um padrao que me incomodava: mulheres dedicadas, comprometidas, que
seguiam a dieta a risca e nao perdiam um grama. Ou pior: perdiam, e semanas depois voltavam com tudo
dobrado.

A frustacao nos olhos delas ficou comigo.

Ate que eu comecei a cruzar dados de exames de flora intestinal com os padroes de compulsao alimentar. E
0 que eu encontrei mudou tudo.

Descobri que a raiz do problema nao era calorica. Era biologica. Parasitas e fungos no intestino dessas
mulheres estavam sequestrando o eixo intestino-cerebro e gerando uma fome quimica que nenhuma forca

de vontade consegue vencer.

Quando comecei a tratar a causa, limpando o intestino antes de aplicar qualquer protocolo alimentar, os
resultados mudaram. Uma paciente que lutou por anos passou de 98kg para 78kg. Sem passar fome. Sem

sofrimento. Sem efeito rebote.

Eu embalei todo esse conhecimento, que antes so minhas pacientes particulares de R$197 por consulta
tinham acesso, num protocolo pratico, direto e acessivel. Para que toda mulher possa aplicar, independente

de onde mora ou quanto ganha.

Saude nao e dieta. E estrategia.

SECAO 7: 15 FASCINACOES

Quando voce aplicar o Protocolo Detox 7D, voce vai descobrir:

1. Por que a sua barriga incha como um balao depois do almoco — e como desinchar em dias, nao

meses (nao tem nada a ver com o0 que voce comeu)

2. A verdadeira razao pela qual voce dirige ate o mercado as 21h pra comprar sorvete — e como
desligar esse impulso na raiz sem usar um grama de forca de vontade

3. Por que contar calorias e uma armadilha quando o seu intestino esta inflamado — e o que funciona
no lugar

4. O composto botanico natural que quebra os biofilmes que protegem fungos e parasitas no seu
intestino (eles ficam "invisiveis" pro seu sistema imunologico enquanto isso existir)

5. Como transformar o jejum intermitente de tortura em algo tao natural quanto respirar —
simplesmente mudando a ORDEM do que voce faz primeiro

6. A combinacao de chas que alivia gases e inchaco rapido sem NENHUM efeito colateral no figado —
testada e segura (inclusa como bonus)

7. O estudo da UCSF que provou que bacterias intestinais literalmente HACKEIAM o seu cerebro para
te obrigar a comer doce — e como isso muda tudo sobre emagrecimento

8. Por que a sua falta de energia ao acordar NAO e preguica — e sim parasitas roubando o ATP das
suas celulas (e o protocolo exato para recuperar a disposicao)

9. A lista de compras de mercado com itens baratos que desinflamam o corpo — sem suplementos
caros, sem produtos importados



10. Como manter fungos e parasitas longe PARA SEMPRE apos a limpeza — o passo que 99% dos
protocolos de desparasitacao ignoram (e por isso a reinfeccao volta)

11. Por que o efeito sanfona nao e culpa da sua falta de carater — e a prova cientifica que exime voce
de toda a culpa (pagina 1 do protocolo)

12. O erro mortal de tentar jejuar com o intestino parasitado — e como evitar a "retaliacao quimica" que
gera compulsao, dor de cabeca e cansaco extremo

13. A tecnica de "limpeza silenciosa" que elimina parasitas a nivel microscopico — sem diarreia, sem
sustos visuais, sem nada grotesco (voce trabalha normal)

14. Por que a obesidade cresceu 118% no Brasil — e o que isso revela sobre o maior engano da
industria de dietas que te venderam a vida inteira

15. O protocolo de Blindagem Intestinal que cria um "muro de protecao" contra reinfeccoes — sua
garantia de nao voltar a estaca zero

SECAO 8: O QUE VOCE VAI LEVAR HOJE (VALUE STACK)

Eu empacotei tudo o que voce precisa em um formato direto ao ponto. Sem jargoes e sem enrolacao.

Protocolo Detox 7D — Minicurso Completo (Valor: R$197)

5 modulos em video, praticos e diretos. O mapa exato para limpar seu intestino de forma segura e aplicar o
jejum de forma indolor. Conteudo simples — explicado como se eu estivesse conversando com voce no meu
consultorio.

e Modulo 1: Introducao ao Metodo + O que esperar nos proximos 7 dias

e Modulo 2: Jejum Intermitente aplicado corretamente para mulher 30-50

e Modulo 3: Alimentacao estrategica na janela alimentar (sem restricao radical)
e Modulo 4: Chas, suplementos naturais e rotinas de intensificacao

e Modulo 5: Protocolos praticos de limpeza botanica — passo a passo

BONUS 1 — Protocolo S.0.S Chas Seguros (Valor: R$97)

Combinacoes de chas testadas e seguras para aliviar gases e inchaco rapido, sem riscos ou efeitos
colaterais no figado. Mata a objecao numero 1: "Tenho medo de chas perigosos."

BONUS 2 — Guia de Blindagem Intestinal (Valor: R$67)

Como manter os fungos e parasitas longe para sempre e blindar seus resultados ao longo do ano. Porque
nao adianta limpar se voce nao proteger o terreno depois.

BONUS 3 — Lista de Compras Inteligente (Valor: R$47)

O que comprar no mercado para desinflamar gastando pouco. Sem suplementos importados. Sem itens
caros. So o essencial — e onde encontrar.

Valor Total Real: R$468-66

Hoje, para voce: Apenas R$ 37,00 a vista (ou parcelado no cartao).



SECAO 9: REASON WHY — POR QUE TAO BARATO?

Voce pode estar se perguntando: "Luciana, se isso funciona mesmo, por que R$37?"
Simples.

Uma unica consulta presencial no meu consultorio em Alphaville custa R$197. E nessa consulta eu aplico
exatamente os mesmos principios que estao neste protocolo.

Mas eu sei que nem toda mulher pode pagar R$197. Nem toda mulher mora em Sao Paulo. Nem toda mulher
tem tempo de ir ao consultorio.

Entao eu decidi empacotar a essencia do meu protocolo mais eficaz num formato acessivel, pratico, que
qualquer mulher pode assistir do celular. Porque esse conhecimento nao deveria ser exclusivo de quem
pode pagar R$197 por sessao.

E eu sei de uma coisa: quando voce ver sua barriga desinchar logo na primeira semana, voce vai confiar
no meu trabalho para a vida toda.

E uma relacao de ganha-ganha. Voce resolve o problema por R$37. E eu ganho uma cliente para a vida.

SECAO 10: GARANTIA — INVERSAO DE RISCO

"Garantia da Barriga Leve" — 7 Dias Incondicionais
Voce nao precisa decidir agora. Voce tem 7 dias.

Acesse o material e aplique o protocolo. Se em 7 dias o seu inchaco nao diminuir drasticamente e a sua
vontade de comer doce a noite nao cair pela metade, me mande um unico e-mail.

Eu devolvo 100% dos seus R$37 no mesmo dia.
Sem perguntas. Sem burocracia. O risco esta todo nas minhas costas.

Por que eu ofereco isso? Porque eu CONFIO no que esse protocolo faz. Eu vi funcionar centenas de vezes
no consultorio. Se nao funcionar pra voce, eu nao quero o seu dinheiro.

SECAO 11: QUEBRA DE OBJECOES

"Mas isso nao e pseudociencia?" Nao. O Mecanismo da Fome Falsa e baseado em estudos publicados da
Universidade da California (UCSF) e de centros de pesquisa em neurogastroenterologia. Nao e crenca. E
biologia documentada.

"Vai dar diarreia? Eu trabalho fora..." Nao. A limpeza e a nivel celular e microscopico. Voce aplica os
compostos botanicos e eles dissolvem os biofilmes e parasitas silenciosamente, atraves das vias naturais do
corpo. Sem sustos. Sem diarreia incontrolavel. Voce trabalha normal.

"Vai sair bicho nas fezes?" Nao. Nao e como tomar vermifugo de farmacia. Os ativos que usamos atuam na
dissolucao a nivel microscopico. Voce nao vai ter nenhuma experiencia grotesca. Promessa.

"Eu ja tentei jejum e nao funcionou." Exatamente. E por isso que voce precisa DESTE protocolo. O jejum
sozinho, num intestino parasitado, e uma guerra perdida. Limpe o terreno primeiro — e o jejum se torna a
parte mais natural do processo.



"Mais um infoproduto de R$37 que nao vou usar." Eu entendo o ceticismo. Por isso existe a Garantia da
Barriga Leve. Acesse, aplique, e se nao funcionar em 7 dias, pegue seu dinheiro de volta. Voce nao arrisca
nada. Mas se funcionar — e eu tenho certeza de que vai — voce muda a sua relacao com a comida para

sempre.

SECAO 12: A SUA ESCOLHA (CUSTO DA INACAO)
Voce tem dois caminhos agora:

Caminho 1: Fechar essa pagina. Continuar lutando contra a propria biologia. Sentindo culpa toda vez que
ataca um doce. Lidando com roupas apertadas pelo inchaco constante. Tentando mais uma dieta que vai
falhar pelas mesmas razoes que todas as outras falharam.

Caminho 2: Investir o preco de um lanche rapido — R$37 — para resolver o problema na raiz. Expulsar os
sabotadores que controlam a sua fome. Retomar o controle da sua mente. E finalmente destravar o
emagrecimento de forma definitiva.

O acesso e liberado no seu e-mail em menos de 2 minutos pagando via PIX.

[CTA FINAL: SIM, EU QUERO O PROTOCOLO DETOX 7D POR R$ 37]

P.S.

P.S. — A obesidade cresceu 118% no Brasil. Isso nao e culpa de milhoes de mulheres. E um desequilibrio
biologico silencioso que ninguem esta tratando na raiz. O Protocolo Detox 7D limpa o terreno primeiro para
que o jejum funcione sem sofrimento. Por R$37, menos que uma pizza de sexta, voce pode mudar a unica
coisa que precisa mudar: o que esta vivendo dentro de voce.

P.P.S. — Voce tem 7 dias de Garantia da Barriga Leve. Se nao funcionar, voce pega o seu dinheiro de volta.

Se funcionar, voce se livra de anos de culpa e frustacao. De qualquer forma, voce nao perde nada.

Disclaimer: Este produto nao substitui parecer medico. Consulte seu medico antes de iniciar qualquer
protocolo de saude. Resultados podem variar de pessoa para pessoa.

Contagem: ~2.700 palavras Fase 3 do launch-workflow concluida



