
50 Scripts de Anuncios — Protocolo Detox 7D

Protocolo Detox 7D — R$37

Volume: 50 scripts de anuncios

Formato: Feed + Stories + Reels Plataforma: Meta Ads (Facebook + Instagram)

TRAFEGO FRIO — CATEGORIA 1: DIRETO (10 anuncios)

YSN-AD-001-DIRETO-DESINCHAR7D-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) + Imagem estatica Publico: Interesse em emagrecimento, jejum

intermitente, saude feminina

Se voce ja saiu de casa de noite so pra comprar um doce... e depois sentiu culpa por nao ter controlado

a vontade...

Presta atencao.

Pesquisadores da UCSF acabaram de provar que essa fome incontrolavel nao e falta de disciplina. Sao

fungos e parasitas no seu intestino que estao MANDANDO o seu cerebro buscar acucar.

Eles chamam isso de "Fome Falsa".

E e por isso que toda dieta que voce ja tentou falhou. Seu intestino esta literalmente sequestrado por

organismos microscopicos que fabricam sinais quimicos no seu cerebro. Eles PRECISAM de acucar pra

sobreviver — e voce e o veiculo.

O problema nao e forca de vontade. O problema e bioquimico.

A nutricionista Luciana Coelho, com pratica clinica ativa em Alphaville (SP), desenvolveu o Protocolo

Detox 7D — um metodo natural de 7 dias que DESLIGA a Fome Falsa na raiz.

Nao e dieta. Nao e remedio. Nao e jejum forcado.

E um protocolo botanico que limpa o intestino dos sabotadores ANTES de aplicar qualquer estrategia de

emagrecimento.

Resultado? Inchaco some. Compulsao some. E o jejum vira facil e indolor.

R$37. Acesso imediato via PIX. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero desinchar em 7 dias Headline: Elimine o inchaco e a compulsao em 7 dias Descricao: Protocolo

Detox 7D — sem dieta, sem passar fome

YSN-AD-002-DIRETO-BARRIGALEVE-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) + Imagem estatica



Imagine acordar amanha com a barriga leve. Sem aquele inchaco que te faz parecer gravida. Sem a

calca apertando depois do almoco. Sem a compulsao noturna que te arrasta ate a cozinha.

Parece impossivel? Era o que as pacientes da Luciana Coelho achavam — ate descobrirem que o

problema nao era a comida. Era o que morava DENTRO delas.

73,68% das mulheres com disbiose intestinal nao conseguem emagrecer. Nao por falta de esforco. Mas

porque fungos e parasitas geram uma fome quimica que nenhuma forca de vontade consegue vencer.

O Protocolo Detox 7D resolve isso em 3 passos:

Passo 1: Quebra dos biofilmes protetores (dias 1-2) Passo 2: Eliminacao dos parasitas e fungos (dias 3-

5) Passo 3: Restauracao da flora e inicio do jejum indolor (dias 6-7)

Em 7 dias, seu corpo para de sabotar e comeca a cooperar.

R$37 — menos que uma pizza. Garantia de 7 dias (nao funcionar, devolvemos tudo).

CTA: Quero a barriga leve Headline: Barriga leve em 7 dias — sem dieta, sem remedio Descricao: Protocolo

natural criado por nutricionista clinica

YSN-AD-003-DIRETO-JEJUMINDOLOR-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) + Imagem estatica

Voce ja tentou jejum intermitente e desistiu em 3 dias?

Normal. Acontece com 80% das mulheres.

Mas nao e porque o jejum nao funciona. E porque o seu intestino esta SABOTANDO o processo.

Deixa eu explicar: quando voce tem fungos e parasitas no intestino (a maioria das mulheres tem e nao

sabe), eles fabricam substancias que simulam fome no seu cerebro. Quando voce tenta jejuar, eles

reagem com FURIA — gerando compulsao, irritabilidade, tontura e vontade insana de doce.

Voce nao falhou. Seu corpo estava sendo sequestrado.

O Protocolo Detox 7D da nutricionista Luciana Coelho limpa esses sabotadores PRIMEIRO — e so depois

aplica o jejum. A diferenca? O jejum vira natural, indolor e sustentavel.

Pacientes que nao aguentavam 12h de jejum passam a fazer 16h sem nem sentir.

7 dias. R$37. Garantia incondicional.

CTA: Quero jejuar sem sofrimento Headline: O jejum so funciona depois que voce limpar ISTO Descricao:

Protocolo Detox 7D — jejum indolor em 7 dias

YSN-AD-004-DIRETO-PROTOCOLO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) + Imagem estatica

98kg para 78kg. Sem restricao calorica. Sem remedio. Sem academia 6x/semana.

Parece propaganda? Nao e. E o resultado clinico de pacientes da nutricionista Luciana Coelho, que

descobriu algo que a maioria dos profissionais de saude ignora:

O emagrecimento NAO comeca pela dieta. Comeca pela limpeza do terreno intestinal.



Enquanto fungos como a Candida e parasitas como o Blastocystis estiverem colonizando seu intestino,

NENHUMA dieta vai funcionar direito. Eles geram inflamacao cronica, inchaco, retencao e a famosa

Fome Falsa — aquela vontade de doce a noite que parece impossivel de controlar.

O Protocolo Detox 7D foi desenhado para resolver isso em 7 dias:

100% natural (ervas, chas e alimentos especificos)

Sem remedio, sem efeito colateral

Aplicavel hoje mesmo, com ingredientes do supermercado

R$37. Acesso imediato. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero conhecer o protocolo Headline: De 98kg para 78kg — o segredo estava no intestino Descricao:

Protocolo natural de 7 dias — acesso imediato

YSN-AD-005-DIRETO-RESULTADOS-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) + Imagem estatica

O que acontece quando voce limpa o intestino ANTES de comecar qualquer dieta:

Dia 1-2: A barriga comeca a desinchar. Os gases diminuem. Dia 3-4: A compulsao por doce cai pela

metade. Voce dorme melhor. Dia 5-6: O jejum intermitente se torna possivel sem sofrimento. Dia 7: Voce

acorda com disposicao. A balanca comeca a se mover.

Isso nao e promessa vazia. E o que a ciencia ja provou sobre a relacao intestino-cerebro.

Pesquisadores da UCSF, Harvard e Stanford documentaram que bacterias intestinais manipulam o

apetite, o humor e ate as decisoes alimentares. Quando voce remove os sabotadores, o corpo volta a

funcionar como deveria.

O Protocolo Detox 7D da nutricionista Luciana Coelho usa essa ciencia de forma pratica: um passo a

passo de 7 dias com ervas, chas e alimentos estrategicos. Sem remedios, sem efeitos colaterais.

R$37. Garantia incondicional de 7 dias.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: 7 dias. Barriga leve. Compulsao zerada. Descricao: Protocolo

clinico natural — acesso imediato via PIX

YSN-AD-006-DIRETO-SIMPLES-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) + Imagem

Sua barriga incha depois do almoco? A vontade de doce a noite e incontrolavel?

A ciencia provou: existe uma causa unica para os dois problemas — fungos e parasitas que moram no

seu intestino e fabricam uma "Fome Falsa" no seu cerebro.

Enquanto eles estiverem la, nada funciona: nem dieta, nem jejum, nem forca de vontade.

O Protocolo Detox 7D limpa esses sabotadores em 7 dias. 100% natural. Sem remedio. Sem passar

fome.

R$37. Garantia incondicional.



CTA: Quero eliminar a Fome Falsa Headline: O inchaco e a compulsao nao sao culpa sua Descricao:

Protocolo Detox 7D — limpeza natural de 7 dias

YSN-AD-007-DIRETO-RAPIDO-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) + Imagem

7 dias. 3 passos. Resultado comprovado em consultorio.

A nutricionista Luciana Coelho criou um protocolo botanico que elimina a causa raiz do inchaco

abdominal e da compulsao por doces.

Passo 1: Quebrar os biofilmes (dias 1-2) Passo 2: Eliminar fungos e parasitas (dias 3-5) Passo 3:

Restaurar e comecar o jejum indolor (dias 6-7)

Sem remedio. Sem dieta restritiva. Sem academia.

R$37 — acesso imediato via PIX. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: 3 passos para eliminar o inchaco em 7 dias Descricao:

Protocolo 100% natural — acesso imediato

YSN-AD-008-DIRETO-PROMESSA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) + Imagem

Em 7 dias voce pode:

Acordar sem barriga inchada

Passar a noite SEM atacar a geladeira

Fazer jejum intermitente sem sofrimento

Sentir disposicao de novo

Tudo isso por R$37 — menos que um combo de fast food.

O Protocolo Detox 7D e o metodo criado pela nutricionista Luciana Coelho que resolve a causa raiz: a

Fome Falsa causada por parasitas no intestino.

Garantia de 7 dias. Se nao funcionar, devolvemos cada centavo.

CTA: Quero comecar hoje por R$ 37,00 Headline: Desinche em 7 dias por menos que uma pizza Descricao:

Protocolo Detox 7D — 100% natural

YSN-AD-009-DIRETO-GANCHO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras) + Imagem

Barriga inchada + vontade de doce a noite = seus intestinos estao sequestrados.

O Protocolo Detox 7D limpa a causa em 7 dias. Sem remedio. R$37.

CTA: Quero desinchar agora Headline: Seu intestino esta sabotando sua dieta Descricao: Protocolo natural

— R$37 com garantia



YSN-AD-010-DIRETO-CTA-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras) + Imagem

7 dias. Barriga leve. Compulsao zero. Jejum indolor.

Protocolo 100% natural criado por nutricionista clinica. R$37. Acesso imediato via PIX. Garantia

incondicional de 7 dias.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: Elimine o inchaco em 7 dias — R$37 Descricao: Protocolo

Detox 7D — acesso imediato

TRAFEGO FRIO — CATEGORIA 2: DOR (10 anuncios)

YSN-AD-011-DOR-COMPULSAO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Sao 23h47. Voce esta na cama. Deveria estar dormindo. Mas a unica coisa que voce consegue pensar e

naquele chocolate na cozinha.

Voce resiste. 5 minutos. 10 minutos. 15 minutos.

Ate que desiste. Levanta. Come escondido. E depois se odeia.

"Se eu tivesse forca de vontade, isso nao aconteceria."

ERRADO.

Pesquisadores da UCSF acabam de provar algo perturbador: essa fome noturna nao e preguica, nao e

gula, nao e falta de carater.

Sao ORGANISMOS VIVOS dentro do seu intestino — fungos como a Candida e parasitas como o

Blastocystis — que fabricam substancias quimicas no seu cerebro. Literalmente. Eles enviam sinais que

IMITAM fome real.

Os cientistas chamam de "Fome Falsa". E ela e INCONTROLAVEL por forca de vontade porque e

QUIMICA, nao emocional.

A nutricionista Luciana Coelho (pratica clinica ativa em SP) desenvolveu o Protocolo Detox 7D — um

metodo 100% natural que elimina esses sabotadores em 7 dias.

Sem remedio. Sem efeito colateral. Sem passar fome.

Resultado: a compulsao desaparece. O jejum vira possivel. O inchaco some.

R$37. Garantia incondicional de 7 dias.

CTA: Quero desligar a Fome Falsa Headline: Voce nao e fraca. Seu intestino esta sequestrado. Descricao:

A ciencia provou: a compulsao nao e culpa sua

YSN-AD-012-DOR-INCHACO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)



Sua barriga incha tanto depois do almoco que parece que voce comeu uma melancia inteira.

A calca aperta. O desconforto e constante. Os gases sao humilhantes. Voce para de usar roupa justa.

Evita compromissos depois do almoco. Tem vergonha do proprio corpo.

E o pior: ja tentou de tudo. Cortou gluten. Cortou lactose. Tomou probiotico. Fez dieta anti-inflamatoria.

E a barriga CONTINUA inchando.

Por que?

Porque ninguem te disse a verdade: o problema nao e o que voce come. E o que MORA no seu intestino.

Fungos e parasitas formam uma camada protetora chamada biofilme. Enquanto ela existir, nenhuma

dieta, nenhum probiotico e nenhum suplemento consegue resolver.

O Protocolo Detox 7D da nutricionista Luciana Coelho foi desenhado para QUEBRAR esses biofilmes

primeiro — e so depois restaurar a flora.

Em 7 dias: barriga leve, gases eliminados, calca servindo de novo.

R$37. Acesso imediato. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero a barriga leve agora Headline: A barriga incha porque tem invasores la dentro Descricao:

Protocolo natural que resolve em 7 dias — R$37

YSN-AD-013-DOR-SANFONA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Voce emagrece 5kg. Comemora. Compra roupa nova. Sente que dessa vez vai.

3 semanas depois: voltou tudo. E veio mais 2kg de brinde.

O ciclo se repete ha anos. Dieta, emagrecimento, engorda. Dieta, emagrecimento, engorda.

Resultado: voce ja nao confia mais em nada. Nenhum metodo. Nenhuma promessa. Nenhum

profissional.

Eu entendo. E nao vou te prometer milagre.

Vou te explicar POR QUE o efeito sanfona acontece — e por que nao e culpa sua.

Quando voce faz dieta com o intestino colonizado por fungos e parasitas, voce ate emagrece (porque

come menos). Mas os sabotadores continuam la. Quando voce para a dieta, eles RETALIAM — gerando

compulsao, inflamacao e retencao.

E voce engorda tudo de volta. E mais um pouco.

O Protocolo Detox 7D resolve a CAUSA antes de tentar o efeito. Limpa o intestino em 7 dias. E so depois

aplica o jejum.

Resultado: sem efeito sanfona. Porque o terreno esta limpo.

R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero sair do efeito sanfona Headline: O efeito sanfona tem uma causa que ninguem te contou

Descricao: Protocolo Detox 7D — elimine o ciclo em 7 dias



YSN-AD-014-DOR-CULPA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

"Que fraca eu sou."

Voce ja se disse isso quantas vezes? Depois de comer aquele doce. Depois de furar a dieta. Depois de

nao conseguir manter o jejum.

A culpa pesa mais que os quilos. E o pior: voce acredita que e tudo culpa sua. Que se tivesse mais

disciplina, mais forca de vontade, mais determinacao...

Mas e se eu te dissesse que a ciencia ja PROVOU que a culpa nunca foi sua?

Pesquisadores descobriram que organismos no intestino — fungos e parasitas — produzem substancias

que SEQUESTRAM o centro de recompensa do cerebro. Eles literalmente CRIAM a compulsao por acucar

porque precisam dele pra sobreviver.

Voce nao e fraca. Voce esta sendo manipulada por dentro.

A nutricionista Luciana Coelho criou o Protocolo Detox 7D pra resolver isso. Em 7 dias: elimina os

sabotadores, desliga a Fome Falsa e torna o jejum intermitente natural.

Sem remedio. Sem culpa. Sem sofrimento.

R$37. Garantia incondicional de 7 dias.

CTA: Quero parar de me culpar Headline: A compulsao por doce nao e falta de disciplina Descricao: A

ciencia provou — e tem solucao em 7 dias

YSN-AD-015-DOR-FRUSTACAO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Ja tentou jejum intermitente? Low carb? Dieta mediterranea? Detox de suco verde?

Ja comprou curso de emagrecimento? Seguiu influenciadora fitness? Pagou nutricionista?

E a barriga continua igual. Ou pior.

Nao e que esses metodos nao funcionem. E que eles atacam o EFEITO, nao a CAUSA.

A causa esta no seu intestino. Parasitas e fungos formam uma barreira chamada biofilme que impede

qualquer nutriente bom de ser absorvido e qualquer suplemento de funcionar.

Enquanto o biofilme existir, voce pode fazer a melhor dieta do mundo — nao vai funcionar direito.

O Protocolo Detox 7D da Luciana Coelho QUEBRA o biofilme primeiro. Depois limpa os invasores. E so

entao o corpo comeca a responder.

Em 7 dias: desinchaco, fim da compulsao, jejum possivel.

R$37. Acesso imediato. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero resolver de uma vez Headline: Nenhuma dieta funciona enquanto ISTO estiver no seu intestino

Descricao: Protocolo que limpa a causa antes de tratar o efeito



YSN-AD-016-DOR-VERGONHA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Voce evita usar roupa justa. Evita ir na praia. Senta de um jeito pra esconder a barriga. Ja cancelou

compromisso porque "nao tinha roupa que servisse".

O inchaco abdominal nao e so estetico. Ele rouba sua autoestima, sua energia e sua confianca.

A causa? Parasitas e fungos que inflamam seu intestino e geram barriga inchada cronica.

O Protocolo Detox 7D elimina a causa em 7 dias. Sem dieta maluca. Sem remedio.

R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero minha confianca de volta Headline: O inchaco esta roubando mais que sua cintura Descricao:

Protocolo natural de 7 dias — desinche de verdade

YSN-AD-017-DOR-NOITEMAL-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Toda noite a mesma coisa: voce vai pra cama e a vontade de doce aparece. Parece impossivel dormir

sem comer algo doce.

Nao e gula. Nao e habito. E quimica.

Fungos no seu intestino fabricam sinais de fome artificial no seu cerebro. Especialmente a noite, quando

o metabolismo desacelera.

O Protocolo Detox 7D elimina esses invasores em 7 dias. A compulsao diminui ja nos primeiros 3 dias.

R$37. Garantia incondicional.

CTA: Quero dormir sem compulsao Headline: A compulsao noturna tem causa biologica (nao emocional)

Descricao: Protocolo Detox 7D resolve em 7 dias — R$37

YSN-AD-018-DOR-CANSACO-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Voce acorda cansada. Passa o dia arrastada. Precisa de cafe o dia inteiro so pra funcionar. E a noite

ainda ataca a geladeira.

Nao e preguica. E seu intestino em guerra.

Parasitas e fungos geram inflamacao cronica que rouba sua energia e cria uma fome falsa permanente.

O Protocolo Detox 7D da nutricionista Luciana Coelho resolve isso em 7 dias. Sem remedio, sem efeito

colateral.

R$37. Se nao funcionar, devolvemos tudo.

CTA: Quero minha energia de volta Headline: O cansaco cronico vem do mesmo lugar que a barriga inchada

Descricao: Protocolo natural que limpa a causa — acesso imediato



YSN-AD-019-DOR-CICLO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

Dieta → perde peso → volta tudo → culpa → dieta → repete.

O ciclo so para quando voce resolve a CAUSA: parasitas no intestino.

7 dias. R$37. Protocolo 100% natural.

CTA: Quero quebrar o ciclo agora Headline: O efeito sanfona nao e culpa sua Descricao: Protocolo Detox

7D resolve a causa em 7 dias

YSN-AD-020-DOR-CONTROLE-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

A vontade de doce a noite NAO e falta de controle. E fome fabricada por parasitas no seu intestino.

O Protocolo Detox 7D elimina isso em 7 dias. R$37. Garantia total.

CTA: Quero desligar a Fome Falsa Headline: Voce nao e fraca — seu intestino esta sequestrado Descricao:

Protocolo natural — R$37 — garantia de 7 dias

TRAFEGO FRIO — CATEGORIA 3: AUTORIDADE (10

anuncios)

YSN-AD-021-AUTORIDADE-NUTRI-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Meu nome e Luciana Coelho. Sou nutricionista com pratica clinica ativa em Alphaville, Sao Paulo. E nos

ultimos anos, vi um padrao se repetir no meu consultorio:

Mulheres de 30, 40, 50 anos. Inteligentes. Disciplinadas. Ja tinham feito de tudo — low carb, jejum,

detox, academia. E nada funcionava por mais de 3 semanas.

Quando comecei a investigar o intestino dessas pacientes, encontrei o mesmo padrao: disbiose severa.

Fungos. Parasitas. Biofilmes.

Esses organismos estavam SABOTANDO o metabolismo por dentro. Gerando inchaco, compulsao e

retencao hidrica. E nenhuma dieta tradicional resolvia porque ninguem tratava a CAUSA.

Foi quando criei o Protocolo Detox 7D. Um metodo simples, 100% natural, de 7 dias, que qualquer

mulher pode aplicar em casa.

Resultado clinico: pacientes de 98kg para 78kg. Sem restricao calorica. Sem remedio. Porque primeiro

limpamos o terreno.

Hoje estou tornando esse protocolo acessivel por R$37. Acesso imediato. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero o protocolo da Luciana Headline: Nutricionista de Alphaville revela causa oculta da barriga

inchada Descricao: Protocolo clinico comprovado — agora por R$37



YSN-AD-022-AUTORIDADE-CIENCIA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

3 fatos que deveriam ser manchete de jornal:

1. A obesidade no Brasil cresceu 118% nos ultimos anos (Vigitel 2025)

2. 73,68% das mulheres com disbiose intestinal nao conseguem emagrecer

3. Pesquisadores da UCSF provaram que bacterias intestinais hackeiam o cerebro e geram

compulsao por acucar

Agora conecte os 3 pontos:

Mulheres estao engordando NAO por falta de disciplina, mas porque o intestino esta dominado por

organismos que geram uma fome quimica impossivel de vencer com forca de vontade.

A nutricionista Luciana Coelho criou o Protocolo Detox 7D — o unico metodo que resolve a causa ANTES

de aplicar jejum ou dieta.

O protocolo se baseia em 3 etapas biologicas: quebra de biofilmes, eliminacao de parasitas e

restauracao da flora. Tudo com ingredientes naturais que voce encontra no supermercado.

Resultado comprovado em consultorio: pacientes de 98kg para 78kg sem restricao.

R$37. Acesso imediato. Garantia 7 dias.

CTA: Ver o protocolo completo Headline: 118% de aumento na obesidade. A resposta esta no intestino.

Descricao: Protocolo baseado em ciencia — R$37

YSN-AD-023-AUTORIDADE-UCSF-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Em 2024, pesquisadores da Universidade da California (UCSF) publicaram um estudo que mudou tudo o

que sabemos sobre apetite:

Eles provaram que BACTERIAS, FUNGOS e PARASITAS no intestino humano podem FABRICAR sinais de

fome no cerebro. Eles literalmente sequestram o sistema nervoso para forcar voce a comer o que ELES

precisam — acucar.

Os cientistas chamaram isso de "manipulacao microbiana do apetite".

Quando eu li esse estudo, fez sentido imediato. Porque era exatamente o que eu via nas minhas

pacientes: mulheres com compulsao INCONTROLAVEL por doce a noite, inchaco cronico e efeito

sanfona sem fim.

O Protocolo Detox 7D que eu criei foi baseado nessa ciencia: primeiro eliminar os manipuladores, depois

aplicar o jejum.

Resultado? A compulsao cai em 3 dias. O inchaco some em 5. O jejum vira natural em 7.

R$37. Acesso imediato.

CTA: Quero ver o estudo e o protocolo Headline: Universidade da California provou: sua fome e fabricada

Descricao: Protocolo baseado em pesquisa cientifica — R$37



YSN-AD-024-AUTORIDADE-CASO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

98kg. 42 anos. 15 dietas tentadas. Nenhuma funcionou por mais de 30 dias.

Esse era o perfil de uma das minhas primeiras pacientes que testou o Protocolo Detox 7D.

Na primeira consulta, ela me disse: "Luciana, nao acredito mais em nada. Ja gastei mais de R$5.000 em

nutris, suplementos e cursos."

Eu entendi. E ao inves de dar mais uma dieta, fiz algo diferente: examinei o intestino dela.

O resultado: disbiose severa, Candida em nivel elevado, sinais de parasitose.

Aplicamos o Protocolo Detox 7D. Nos primeiros 7 dias, o inchaco reduziu. A compulsao noturna diminuiu

drasticamente. E pela primeira vez em anos, ela conseguiu fazer 16h de jejum sem colapsar.

Em 4 meses: 78kg. Sem remedio. Sem restricao radical.

Hoje, esse protocolo esta disponivel para qualquer mulher por R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero o mesmo resultado Headline: De 15 dietas fracassadas para 20kg a menos — sem passar fome

Descricao: Protocolo Detox 7D — de nutricionista clinica para voce

YSN-AD-025-AUTORIDADE-DIFERENCA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

"Por que o Protocolo Detox 7D e diferente de tudo que ja tentei?"

Boa pergunta. Deixa eu te contar:

A maioria dos metodos de emagrecimento ataca o EFEITO: corta calorias, restringe alimentos, forca

exercicio. E funciona... temporariamente.

O Protocolo Detox 7D ataca a CAUSA: os organismos microscopicos que moram no seu intestino e

sabotam todo o processo.

Enquanto fungos e parasitas estiverem la, eles geram: inchaco abdominal (inflamacao cronica),

compulsao por doce (Fome Falsa quimica), retencao hidrica e efeito sanfona perpetuo.

O protocolo segue 3 etapas biologicas:

1. Quebrar biofilmes protetores (dias 1-2)

2. Eliminar fungos e parasitas (dias 3-5)

3. Restaurar flora e iniciar jejum indolor (dias 6-7)

Tudo 100% natural. Ingredientes do supermercado. Sem efeito colateral.

Criado por Luciana Coelho, nutricionista clinica em Alphaville/SP.

R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero entender o protocolo Headline: A diferenca entre dieta e protocolo: causa vs efeito Descricao:

Metodo natural de 7 dias — resultado em consultorio



YSN-AD-026-AUTORIDADE-STATS-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Dados que importam:

73,68% das mulheres com disbiose nao emagrecem (estudo microbioma 2024)

118% de aumento na obesidade feminina (Vigitel 2025)

80% das tentativas de jejum intermitente falham por causa intestinal

O Protocolo Detox 7D ataca exatamente esses numeros. Criado pela nutricionista Luciana Coelho, o

metodo limpa o intestino ANTES de qualquer dieta.

Resultado clinico documentado. R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Ver os dados e o protocolo Headline: 73% das mulheres nao emagrecem por UMA causa Descricao:

Protocolo clinico baseado em dados — R$37

YSN-AD-027-AUTORIDADE-CONSULTA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Em consultorio, uma consulta com nutricionista especializada em saude intestinal custa entre R$300 e

R$800.

O Protocolo Detox 7D reune o mesmo conhecimento aplicado em centenas de pacientes — em formato

passo a passo que voce aplica em casa.

Criado pela nutricionista Luciana Coelho (pratica clinica ativa em SP), o protocolo inclui: 5 modulos de

video + 3 bonus + lista de compras + protocolo de chas.

R$37. Menos que 5% do custo de uma consulta. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero acesso ao protocolo Headline: Conhecimento de consultorio por menos de R$37 Descricao:

Protocolo clinico completo — acesso imediato

YSN-AD-028-AUTORIDADE-CRED-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Luciana Coelho. Nutricionista. Pratica clinica ativa em Alphaville/SP. Especialista em saude metabolica

feminina.

Criadora do Protocolo Anti-Sequestro — metodo que elimina parasitas e fungos intestinais para

destravar o emagrecimento.

Resultado documentado: pacientes de 98kg para 78kg sem medicacao.

Metodo disponivel online por R$37 com garantia incondicional de 7 dias.

Se nao funcionar, seu dinheiro volta. Sem perguntas.

CTA: Conhecer o metodo da Luciana Headline: A nutricionista por tras do Protocolo que desincha em 7 dias

Descricao: Luciana Coelho — metodo clinico por R$37



YSN-AD-029-AUTORIDADE-PROVA-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

Resultado clinico: 98kg para 78kg. Sem remedio. Sem restricao radical. Protocolo natural de 7 dias.

Nutricionista Luciana Coelho — Alphaville/SP. R$37. Garantia 7 dias.

CTA: Quero o mesmo resultado Headline: De 98kg para 78kg — protocolo natural de 7 dias Descricao:

Resultado comprovado em consultorio — R$37

YSN-AD-030-AUTORIDADE-RAPIDO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

Protocolo criado por nutricionista clinica. 5 modulos + 3 bonus. 100% natural. 7 dias para resultado.

R$37. Garantia incondicional.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: Metodo de nutricionista clinica — agora por R$37 Descricao:

Protocolo Detox 7D — acesso imediato via PIX

TRAFEGO FRIO — CATEGORIA 4: CONTRASTE (10

anuncios)

YSN-AD-031-CONTRASTE-ANTIJEJUM-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

PARE de fazer jejum.

Eu sei que e estranho uma nutricionista dizer isso. Mas deixa eu te explicar antes que voce saia.

O jejum intermitente funciona. A ciencia prova. Mas ele so funciona num corpo LIMPO.

Se o seu intestino esta cheio de fungos e parasitas protegidos por biofilmes, tentar jejuar com isso

dentro de voce e pedir pro seu corpo entrar em colapso. A retaliacao quimica gera compulsao, cansaco

e efeito sanfona.

E como tentar limpar uma piscina jogando cloro sem tirar as folhas e o lodo primeiro. O cloro ate ajuda,

mas nao resolve.

Eu criei o Protocolo Detox 7D pra resolver exatamente isso: Fase 1: Limpar o intestino (eliminar a Fome

Falsa) Fase 2: Depois disso, o jejum vira natural e indolor

7 dias. R$37. Garantia incondicional.

Se nao funcionar, seu dinheiro volta. Simples assim.

CTA: Entender o protocolo Headline: "Nao faca jejum ate limpar isso primeiro" Descricao: Protocolo Detox

7D — nutricionista Luciana Coelho



YSN-AD-032-CONTRASTE-AEDEPOIS-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Daqui a 6 meses, voce vai estar em um de dois lugares:

CENARIO A: Voce clicou no botao. Aplicou o protocolo. Em 7 dias a barriga desinchou, a compulsao

diminuiu, o jejum ficou facil. Em 30 dias, a balanca comecou a se mover. Em 90 dias, voce esta

comprando roupa nova.

CENARIO B: Voce fechou essa pagina. Tentou mais uma dieta. Funcionou por 2 semanas. Desistiu. A

barriga voltou. A compulsao continuou. E voce esta exatamente onde esta agora — ou pior.

A decisao de hoje define os proximos 6 meses.

O Protocolo Detox 7D custa R$37 — menos que uma pizza de sexta-feira. E tem garantia de 7 dias.

Se nao funcionar, voce recebe cada centavo de volta. Sem perguntas. O risco e TODO da Luciana, nao

seu.

Cenario A ou Cenario B. Voce decide.

CTA: Quero o Cenario A por R$ 37,00 Headline: Daqui a 6 meses, onde voce vai estar? Descricao:

Protocolo Detox 7D — a decisao e agora

YSN-AD-033-CONTRASTE-PRECOVSFRUSTACAO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

Vamos fazer uma conta simples:

Quanto voce ja gastou tentando emagrecer?

Nutricionista: R$300-800 por consulta

Suplementos: R$150-300/mes

Academia: R$100-200/mes

Cursos e programas: R$200-1.000+

E mesmo assim: a barriga continua inchada. A compulsao continua. O ciclo continua.

Agora compara com R$37.

R$37 por um protocolo de 7 dias que resolve a CAUSA — nao o sintoma. Criado por nutricionista clinica.

100% natural. Garantia de 7 dias.

Se voce ja gastou R$2.000 sem resultado, investir R$37 numa solucao que ataca a raiz e a decisao mais

inteligente que voce pode tomar hoje.

Acesso imediato via PIX.

CTA: Investir R$37 no que funciona Headline: Ja gastou R$2.000 em dietas? Teste R$37 no que faltava.

Descricao: Protocolo que resolve a causa — nao o sintoma

YSN-AD-034-CONTRASTE-COMVSEM-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)



SEM o Protocolo Detox 7D:

Barriga incha todo dia

Compulsao por doce toda noite

Jejum e sofrimento puro

Efeito sanfona a cada 3 meses

Culpa constante

COM o Protocolo Detox 7D:

Barriga leve desde o dia 3

Compulsao diminui drasticamente

Jejum vira natural e indolor

Emagrecimento sustentavel

Zero culpa — o corpo coopera

A diferenca? 7 dias e R$37.

A nutricionista Luciana Coelho criou um metodo que resolve a causa (parasitas no intestino) ANTES de

aplicar qualquer estrategia de emagrecimento.

Acesso imediato. Garantia incondicional.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: 7 dias separam esses dois cenarios Descricao: Protocolo

Detox 7D — com vs sem

YSN-AD-035-CONTRASTE-PIZZA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras)

R$37 e o preco de:

Uma pizza de sexta

2 cafes no shopping

1 uber pro trabalho

E tambem o preco de:

Eliminar o inchaco abdominal em 7 dias

Desligar a compulsao noturna por doce

Tornar o jejum intermitente indolor

Ter a barriga leve de novo

O Protocolo Detox 7D custa o mesmo que voce gasta sem pensar em um sabado qualquer.

A diferenca: esse investimento pode mudar os proximos 6 meses da sua vida.

Criado por nutricionista clinica. 100% natural. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero investir R$37 em mim Headline: R$37 — o preco de uma pizza. O valor de uma transformacao.

Descricao: Protocolo Detox 7D — acesso imediato via PIX

YSN-AD-036-CONTRASTE-MEDVSNATURAL-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)



A maioria dos tratamentos para inchaco e compulsao usa remedio: ansiollitico, inibidor de apetite,

laxante.

Resultado: funciona temporariamente. Para de tomar, volta tudo. E ganha efeitos colaterais de brinde.

O Protocolo Detox 7D e 100% natural. Usa ervas, chas e alimentos especificos que eliminam a causa

(parasitas e fungos) sem efeito colateral.

Sem remedio. Sem dependencia. Sem rebote.

R$37. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero a opcao natural Headline: Remedio vs Protocolo Natural — a diferenca que importa Descricao:

Metodo 100% natural — sem efeito colateral

YSN-AD-037-CONTRASTE-DIETA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Dieta tradicional: corta calorias, conta macros, restringe grupos alimentares. Funciona 3 semanas.

Depois volta tudo.

Protocolo Detox 7D: limpa o intestino primeiro. Elimina os sabotadores. Depois o jejum e a dieta

funcionam naturalmente.

A diferenca: um trata o sintoma, o outro trata a causa.

R$37. 7 dias. Garantia total.

CTA: Quero tratar a causa Headline: Dieta vs Protocolo: por que uma funciona e a outra nao Descricao:

Resolve a raiz — nao o sintoma — R$37

YSN-AD-038-CONTRASTE-INVESTIMENTO-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras)

Uma consulta com nutricionista: R$400. Um mes de suplementos: R$200. Uma semana de marmita fit:

R$150.

O Protocolo Detox 7D: R$37. Com todo o conhecimento clinico + lista de compras + protocolo de chas +

guia de blindagem intestinal.

Valor total se comprasse tudo separado: R$408. Voce paga R$37.

Garantia incondicional de 7 dias.

CTA: Quero acesso completo por R$37 Headline: R$408 de valor. R$37 de investimento. Descricao:

Protocolo + bonus — acesso imediato

YSN-AD-039-CONTRASTE-ANTIGONOVO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

Metodo antigo: cortar caloria + forcar exercicio + sofrer. Metodo novo: limpar intestino + eliminar Fome

Falsa + jejum indolor.



Protocolo Detox 7D. R$37. 7 dias.

CTA: Quero o metodo que funciona Headline: O metodo antigo nao funciona. Esse sim. Descricao:

Protocolo natural de 7 dias — R$37

YSN-AD-040-CONTRASTE-AGIROUNAO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras)

Daqui a 30 dias voce pode estar: (A) com a barriga leve e sem compulsao, ou (B) exatamente onde esta

agora.

R$37 separam os dois cenarios. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero o Cenario A Headline: A e B. Voce escolhe. Descricao: Protocolo Detox 7D — decisao por R$37

REMARKETING (6 anuncios)

YSN-AD-041-REMARKET-PROVA-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) Publico: Visitantes da LP que nao compraram (7 dias)

Voce viu o Protocolo Detox 7D e nao concluiu.

Eu entendo. Voce tem duvida. Voce ja foi enganada antes.

Entao deixa eu ser direta:

Se em 7 dias o seu inchaco nao diminuir e a compulsao por doce nao cair pela metade, eu devolvo cada

centavo. Sem perguntas.

O risco e TODO meu.

Voce so investe R$37 — menos que um combo de fast food — pra testar algo que pode mudar a sua

relacao com a comida pra sempre.

Resultado clinico documentado: pacientes de 98kg para 78kg sem restricao.

O Protocolo Detox 7D e criado pela nutricionista Luciana Coelho (Alphaville/SP). 100% natural. 5

modulos de video + 3 bonus.

Acesso imediato via PIX. Material liberado em 2 minutos.

CTA: Quero testar sem risco Headline: R$37. Garantia total. Resultado em 7 dias. Descricao: Ultimo

lembrete — Protocolo Detox 7D

YSN-AD-042-REMARKET-CUSTONAO-LONG-V1

Formato: Texto longo (300-500 palavras) Publico: Visitantes da LP (14-30 dias)

Faz quantas semanas que voce viu este protocolo pela primeira vez?

Nesse tempo:

Quantas noites voce atacou a geladeira?



Quantas vezes a barriga inchou depois do almoco?

Quantas vezes voce prometeu "amanha eu comeco de verdade"?

O "amanha" custa mais caro do que R$37.

Custa meses de frustacao. Roupas que nao servem. Culpa que pesa mais que os quilos.

O Protocolo Detox 7D existe pra destravar esse ciclo na raiz: Passo 1: Eliminar a Fome Falsa (parasitas e

fungos) Passo 2: Jejum indolor e queima de gordura

7 dias. R$37. Garantia incondicional.

Se nao funcionar, seu dinheiro volta. Mas se funcionar — e vai — voce vai querer ter comecado antes.

CTA: Comecar hoje Headline: O preco de nao agir e maior que R$37 Descricao: Protocolo Detox 7D —

destravar o emagrecimento

YSN-AD-043-REMARKET-GARANTIA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) Publico: Visitantes da LP que nao compraram

"E se nao funcionar?"

Boa pergunta. Resposta simples: eu devolvo seu dinheiro. 100%. Sem perguntas.

A Garantia da Barriga Leve cobre 7 dias. Se nao diminuir o inchaco e a compulsao, mande um email e

receba de volta cada centavo.

Conforme Art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor.

O risco e zero. O investimento e R$37. A chance de transformacao e real.

CTA: Testar por R$37 sem risco Headline: Garantia total. Risco zero. R$37. Descricao: 7 dias para testar —

nao funcionou, devolvemos

YSN-AD-044-REMARKET-OBJECAO-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) Publico: Visitantes frequentes que nao converteram

3 duvidas que travam voce:

"Nao tenho disciplina" — O protocolo nao exige disciplina. Exige 7 dias seguindo um passo a passo

simples.

"Ja tentei de tudo" — Voce tentou tratar o efeito. O protocolo trata a CAUSA. E diferente.

"R$37 e barato demais pra funcionar" — O protocolo custa R$37 porque queremos que o maximo de

mulheres tenha acesso. O conhecimento dentro vale R$408 em bonus + protocolo.

Garantia de 7 dias. Risco zero.

CTA: Resolver minhas duvidas e comecar Headline: 3 duvidas que travam suas decisoes de saude

Descricao: Protocolo Detox 7D — suas duvidas respondidas

YSN-AD-045-REMARKET-ULTIMO-SHORT-V1



Formato: Texto curto (50-100 palavras) Publico: Remarketing 7 dias

Voce viu o Protocolo Detox 7D. Nao decidiu. A barriga continuou inchada.

R$37. Garantia de 7 dias. Resultado ou dinheiro de volta. Simples.

CTA: Quero desinchar agora Headline: Ainda com duvida? A garantia protege voce. Descricao: Protocolo

Detox 7D — sem risco

YSN-AD-046-REMARKET-ESCASSEZ-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras) Publico: Remarketing 14+ dias

O Protocolo Detox 7D ainda esta disponivel por R$37. Mas esse preco nao e permanente.

7 dias. R$37. Garantia total. Decida antes que mude.

CTA: Garantir o Protocolo por R$37 Headline: R$37 — preco promocional (por enquanto) Descricao:

Protocolo Detox 7D — aproveite agora

ABANDONO DE CHECKOUT (4 anuncios)

YSN-AD-047-ABANDONO-QUASE-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) Publico: Iniciou checkout mas nao completou (3 dias)

Voce estava a UM clique de eliminar o inchaco e a compulsao.

Acontece. A vida interrompe. Mas o problema continua:

Barriga inchada

Compulsao noturna

Efeito sanfona

O Protocolo Detox 7D resolve isso em 7 dias. Voce ja decidiu que vale a pena — so falta completar.

R$37. Acesso imediato via PIX. Garantia de 7 dias.

CTA: Completar meu acesso Headline: Voce quase comecou a desinchar — falta 1 clique Descricao:

Complete seu acesso ao Protocolo Detox 7D

YSN-AD-048-ABANDONO-GARANTIA-MED-V1

Formato: Texto medio (150-250 palavras) Publico: Iniciou checkout (7 dias)

Inseguranca? Normal.

Mas lembra: a Garantia da Barriga Leve cobre 7 dias COMPLETOS. Se nao funcionar, devolvemos seu

dinheiro. Sem perguntas. Conforme a lei.

Voce nao perde nada testando. Mas pode ganhar: barriga leve, compulsao zerada e jejum indolor.

R$37. Acesso em 2 minutos.



CTA: Testar sem risco por R$37 Headline: Lembra? A garantia protege voce. O risco e nosso. Descricao:

Protocolo Detox 7D — complete seu acesso

YSN-AD-049-ABANDONO-RAPIDO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras) Publico: Abandono de checkout recente

Seu Protocolo Detox 7D esta esperando. Falta 1 passo.

R$37. Garantia 7 dias. Acesso em 2 minutos.

CTA: Completar meu acesso agora Headline: Falta 1 clique para comecar a desinchar Descricao: Complete

sua compra — acesso imediato

YSN-AD-050-ABANDONO-ULTIMO-SHORT-V1

Formato: Texto curto (50-100 palavras) Publico: Abandono de checkout (5+ dias)

A barriga ainda incha? A compulsao continua? O Protocolo Detox 7D ainda esta por R$37.

Complete seu acesso. Garantia de 7 dias.

CTA: Quero desinchar por R$ 37,00 Headline: O protocolo ainda esta disponivel. Voce e? Descricao:

Protocolo Detox 7D — R$37 — acesso imediato

RESUMO POR CATEGORIA

Categoria Qtd IDs

DIRETO (trafego frio) 10 YSN-AD-001 a 010

DOR (trafego frio) 10 YSN-AD-011 a 020

AUTORIDADE (trafego frio) 10 YSN-AD-021 a 030

CONTRASTE (trafego frio) 10 YSN-AD-031 a 040

REMARKETING 6 YSN-AD-041 a 046

ABANDONO CHECKOUT 4 YSN-AD-047 a 050

TOTAL 50 —

DISTRIBUICAO POR FORMATO

Formato Qtd

Long-form (300-500 palavras) 25

Medium (150-250 palavras) 15

Short (50-100 palavras) 10



TOTAL 50


