
TSL+VSL Video Script — Protocolo Detox 7D

Roteiro do video embutido na pagina hibrida

Duracao: Max 8 min Angulo: Conexao emocional + historia + revelacao do mecanismo Regra: O video

NAO repete o texto da pagina. O video cria CONEXAO, o texto entrega PROVA.

BLOCO 1: HOOK (0:00 - 0:30)

[Luciana olhando para a camera, ambiente claro, sem jaleco]

"Se voce sente uma culpa enorme toda vez que ataca um doce escondida a noite... eu preciso te contar

algo.

A ciencia provou que essa fome incontrolavel nao e culpa sua.

Eu sou a Luciana Coelho, nutricionista, e nos proximos minutos eu vou te mostrar o que esta realmente

acontecendo dentro do seu corpo e por que nenhuma dieta funcionou ate agora."

BLOCO 2: HISTORIA DA LUCIANA (0:30 - 2:00)

[B-roll: consultorio, Luciana com pacientes (encenado)]

"Eu via um padrao no meu consultorio que me incomodava. Mulheres dedicadas, comprometidas, que

seguiam a dieta a risca. E mesmo assim, a barriga continuava inchada e a balanca nao movia.

Uma delas, a Marina, sentava na minha frente toda segunda-feira e chorava. 'Luciana, o que eu tenho de

errado?'

Eu olhava os exames. Tudo 'normal'. Mas algo nao batia.

Ate que eu pedi um exame que quase ninguem pede. E o que eu encontrei mudou tudo."

BLOCO 3: REVELACAO DO MECANISMO (2:00 - 3:30)

[Animacao 2D: intestino com organismos enviando sinais ao cerebro]

"O intestino da Marina estava dominado por Candida e biofilmes fungicos. Esses organismos estavam

fazendo algo que parece ficcao cientifica:

Eles estavam enviando sinais quimicos pelo nervo vago ate o cerebro dela, criando uma urgencia por acucar

que nao era real.

Eu chamei isso de Fome Falsa.

A Marina nao era fraca. O corpo dela tinha sido sequestrado."

BLOCO 4: O PARADOXO (3:30 - 4:30)

[Luciana em camera, tom serio mas acolhedor]



"E aqui vem o que ninguem te conta: tentar jejuar com o intestino nesse estado piora tudo. Os invasores

precisam de glicose. Quando voce para de comer, eles retaliam.

Cortisol dispara. Energia despenca. Compulsao explode. Voce se ve dirigindo ate o mercado as 21h30 pra

pegar sorvete.

Voce nao desiste do jejum por fraqueza. Voce desiste porque seu corpo foi sequestrado."

BLOCO 5: A SOLUCAO (4:30 - 5:30)

[B-roll: ervas, chas, ingredientes naturais]

"Quando eu comecei a limpar o intestino das minhas pacientes antes de aplicar qualquer protocolo

alimentar, tudo mudou.

A Marina foi de 98kg para 78kg. Sem passar fome. Sem sofrimento.

Eu embalei esse protocolo num formato pratico, acessivel, que voce assiste do celular. Se chama Protocolo

Detox 7D."

BLOCO 6: O QUE VOCE RECEBE (5:30 - 6:30)

[Tela com mockups dos produtos]

"Voce recebe o protocolo completo de 7 dias, mais 3 bonus que resolveriam sozinhos o investimento:

O S.O.S Chas Seguros, o Guia de Blindagem Intestinal e a Lista de Compras Inteligente.

Juntos, valem R$408. Mas voce leva tudo por R$37. Menos que uma pizza de sexta."

BLOCO 7: CTA + GARANTIA (6:30 - 7:30)

[Luciana em camera, sorriso leve]

"E voce tem a Garantia da Barriga Leve. Se em 7 dias o inchaco nao diminuir e a vontade de doce nao cair,

me mande um email e eu devolvo 100% do seu dinheiro. Sem perguntas.

O link esta aqui embaixo. 2 minutos via PIX e o acesso e liberado.

Eu acredito nesse protocolo. E espero que voce de uma chance pro seu corpo mostrar do que e capaz

quando o terreno esta limpo."

[CTA na tela: QUERO O PROTOCOLO DETOX 7D — R$37]

INSTRUCOES DE GRAVACAO

Bloco Setting Enquadramento Tom

1 (Hook) Sala clara, luz natural Close-up Intimo, direto

2 (Historia) Consultorio ou sala Medium Narrativo, empatico

3 (Mecanismo) Animacao 2D Fullscreen Revelatorio



4 (Paradoxo) Camera em Luciana Close-up Serio, acolhedor

5 (Solucao) B-roll ingredientes Medium + insert Esperancoso

6 (Produto) Mockups na tela Screen capture Informativo

7 (CTA) Luciana em camera Medium Confiante, sorriso

Duracao total: ~7min30s Ritmo: Cortes a cada 5-8s nos B-rolls. Sem trechos longos de talking head.

TSL+VSL Video Script — Protocolo Detox 7D 7 blocos | Max 8 min | Angulo emocional (complementa texto)


