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CATEGORIA 1: DIRETO (15 roteiros)

ROTEIRO 01 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Barriga estufada depois do almoco?" [DIRECAO]: Close-up, tom direto e acolhedor,
mao na barriga. [ROTEIRO TELEPROMPTER]: Voce acorda relativamente bem. Mas depois do almoco sua
barriga estufa tanto que a calca jeans machuca. Isso nao e gordura. isso e inflamacao intestinal. E tem
solucao. Eu sou a Luciana Coelho, nutricionista especializada em saude metabolica feminina. Atendo no meu
consultorio em Sao Paulo e online. E criei o Protocolo Detox 7D. Um mapa exato de 7 dias pra limpar o
intestino de forma segura e acabar com esse inchaco. R$37. Garantia de 7 dias. Se nao sentir diferenca,
devolvo seu PIX. Saiba Mais.

ROTEIRO 02 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "R$37 — Protocolo de 7 dias" [DIRECAO]: Mostrando o produto na tela, tom informativo.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Protocolo Detox 7D. R$37. Sete dias pra sentir o intestino funcionando
diferente. Dentro voce recebe o protocolo completo de limpeza intestinal botanica, o bonus de chas seguros
pra aliviar gases rapido, o guia de blindagem intestinal e a lista de compras inteligente. Valor total: mais de
R$400. Voce paga R$37. Formato pratico. Videos curtos. Direto ao ponto. Se em 7 dias nao sentir diferenca

na barriga, devolvo o dinheiro sem perguntar. Saiba Mais.

ROTEIRO 03 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Fome falsa" [DIRECAO]: Tom de revelacao cientifica, inclinada pra frente. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Voce ja comeu um almoco completo e 30 minutos depois ja ta com fome de novo? Fome
de doce. Fome incontrolavel. Isso nao e falta de disciplina. E o que eu chamo de Sequestro Neural
Parasitario. Intrusos microscopicos no seu intestino enviam sinais de fome falsa pro seu cerebro. E voce
come achando que e vontade sua. Mas nao e. O Protocolo Detox 7D elimina a raiz desse problema em 7
dias. R$37. Ciencia, nao achismo. Saiba Mais.



ROTEIRO 04 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Jejum intermitente sem sofrimento" [DIRECAO]: Tom pratico, como ensino. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: "Jejum intermitente me da hipoglicemia." Nao. Nao da. Se for feito do jeito certo. O
Protocolo Detox 7D ensina jejum intermitente indolor. Sem fome. Sem fragueza. Sem vertigem. Porque antes
de fazer jejum, voce precisa limpar o intestino. Senao o corpo nao coopera. A ordem certa muda tudo:
primeiro limpar, depois jejuar. R$37. 7 dias. Metodo passo a passo. Saiba Mais.

ROTEIRO 05 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "4 bonus inclusos" [DIRECAQO]: Contando nos dedos, sorrindo. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Junto com o Protocolo Detox 7D voce recebe: Bonus 1: Protocolo S.0.S de Chas Seguros
pra aliviar gases e inchaco rapido. Bonus 2: Guia de Blindagem Intestinal pra manter os resultados. Bonus 3:
Lista de Compras Inteligente pra desinflamar gastando pouco. R$408 em valor percebido. Voce paga R$37.
E se nao funcionar, tem a Garantia da Barriga Leve: 7 dias pra pedir reembolso. Saiba Mais.

ROTEIRO 06 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Saude nao e dieta. E estrategia." [DIRECAO]: Tom de manifesto pessoal. [ROTEIRO
TELEPROMPTERY]: Eu digo isso todo dia no meu consultorio: saude nao e dieta. E estrategia. Voce nao
precisa de mais restricao. Precisa de limpar o que esta inflamando. De equilibrar o que esta desregulado. O
Protocolo Detox 7D nao e dieta. E estrategia de limpeza intestinal que funciona em 7 dias. Quando o
intestino funciona, o corpo inteiro funciona. R$37. 7 dias. Estrategia, nao restricao. Saiba Mais.

ROTEIRO 07 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Nutricionista com consultorio ativo" [DIRECAO]: No consultorio, tom profissional.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Eu nao sou influencer. Sou nutricionista com consultorio ativo em Alphaville,
Sao Paulo. Atendo online tambem. Com mais de mil pacientes atendidas. Resultados documentados. Pratica
clinica real. O Protocolo Detox 7D e o que eu aplico nas minhas pacientes particulares. So que por R$37 em
vez de R$300 a consulta. Porque eu quero que qualquer mulher tenha acesso a esse metodo. Saiba Mais.

ROTEIRO 08 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Garantia da Barriga Leve" [DIRECAO]: Tom confiante, olho no olho. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Eu confio tanto nesse protocolo que criei uma garantia chamada Garantia da Barriga
Leve. 7 dias incondicionais. Se voce aplicar e nao sentir diferenca na barriga, manda mensagem pro meu
time e devolvo seu PIX. Sem burocracia. Sem pergunta. Eu faco isso porque sei que funciona. E porque voce
merece testar sem medo. R$37. Zero risco. Saiba Mais.

ROTEIRO 09 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Simples como pra crianca" [DIRECAO]: Tom divertido e acessivel. [ROTEIRO
TELEPROMPTERY]: Eu fiz esse protocolo pra ser tao simples que parece que estou explicando pra crianca.
Nao porgue voce e burra. Mas porque quando o assunto e intestino, muita gente complica sem necessidade.
Videos curtos. Direto ao ponto. Aplicacao imediata. Voce assiste, aplica, e em 7 dias sente a diferenca.
R$37. Sem enrolacao. Sem teoria infinita. Saiba Mais.

ROTEIRO 10 — DIRETO



[HOOK NA TELA]: "PIX e acesso imediato" [DIRECAO]: Tom rapido e pratico. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Voce paga R$37 no PIX. Em 30 segundos esta dentro da area de membros. E em 7 dias
sente a barriga diferente. Nao precisa esperar turma. Nao precisa esperar lancamento. Comeca agora.
Protocolo completo, 4 bonus, tudo digital. Se nao gostar: 7 dias de garantia total. Saiba Mais.

ROTEIRO 11 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Limpeza botanica segura" [DIRECAO]: Tom cientifico acessivel. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Quando eu falo em limpeza intestinal, nao estou falando de laxante nem de receita
milagrosa da internet. Estou falando de limpeza botanica. Com combinacoes de plantas testadas. Seguras.
Sem efeitos colaterais nocivos. No Protocolo Detox 7D voce aprende quais usar, como usar e quando usar.
R$37. Ciencia botanica. Nao gambiarra. Saiba Mais.

ROTEIRO 12 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Protocolo Anti-Sequestro" [DIRECAO]: Tom de metodo exclusivo. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: O nome do meu metodo e Protocolo Anti-Sequestro. Porque e exatamente isso que ele
faz. Seu cerebro esta sendo sequestrado por intrusos microscopicos no intestino que geram fome falsa,
compulsao e inchaco. O Protocolo Detox 7D liberta o seu cerebro desse sequestro em 7 dias. Fome real
volta. Compulsao diminui. Barriga desincha. R$37. Libertacao em 7 dias. Saiba Mais.

ROTEIRO 13 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Vontade de doce acabou" [DIRECAO]: Tom de resultado, contando experiencia de
paciente. [ROTEIRO TELEPROMPTER]: Uma das frases que eu mais ougo de quem fez o Protocolo:
"Luciana, a vontade de doce simplesmente acabou." Porque quando voce elimina o bloqueio biologico que
causa a compulsao, a vontade artificial vai embora. O que fica e a vontade real. Do seu corpo. Nao dos
intrusos. R$37. 7 dias. A compulsao tem explicacao e tem solucao. Saiba Mais.

ROTEIRO 14 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Order bump: Planner 30 dias" [DIRECAO]: Mostrando o planner, tom de complemento.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: O Protocolo resolve em 7 dias. Mas se voce quiser manter os resultados por
30 dias, o Planner de Jejum por R$19 e o complemento perfeito. Ele aparece no checkout como opcao. Voce
decide se quer ou nao. Sem pressao. So uma ferramenta a mais pra quem quer ir alem. Protocolo Detox 7D:
R$37. Planner opcional: R$19. Saiba Mais.

ROTEIRO 15 — DIRETO

[HOOK NA TELA]: "Este produto nao substitui medico" [DIRECAOQO]: Tom responsavel, disclaimer natural.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Preciso ser honesta com voce: esse protocolo nao substitui consulta medica.
Se voce tem uma condicao grave, procure seu medico. O que o Protocolo Detox 7D faz e apoiar a saude
intestinal com estrategias alimentares e botanicas seguras. Como complemento. Pra quem esta inchada,
com compulsao e cansada de nao ver resultado na balanca, esse e o comeco. R$37. 7 dias. Com
responsabilidade. Saiba Mais.

CATEGORIA 2: DOR (15 roteiros)

ROTEIRO 16 — DOR



[HOOK NA TELA]: "Dirigindo 15 min pra comprar sorvete as 21h" [DIRECAO]: Tom confessional, como
quem admite algo vergonhoso. [ROTEIRO TELEPROMPTER]: Voce sabe que e errado. Mas as 21h30 voce
esta no carro, dirigindo 15 minutos pela estrada pra comprar sorvete. E nao e fome. Voce sabe que nao e
fome. Mas a vontade e tao forte que parece que seu cerebro ta gritando "ACUCAR AGORA". Isso e
compulsao. E tem explicacao biologica. Intrusos no seu intestino enviam sinais de fome falsa pro cerebro.
Voce obedece achando que e vontade sua. O Protocolo Detox 7D elimina a raiz dessa compulsao em 7 dias.
R$37. Saiba Mais.

ROTEIRO 17 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Calca que cabia de manha" [DIRECAO]: Olhando pra baixo pra cintura, desconforto.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: De manha a calca fecha tranquila. Depois do almoco voce precisa abrir o
botao. Essa barriga que estufa nao e gordura que voce ganhou entre o cafe e o almoco. E inchaco.
Inflamacao intestinal. E nenhuma dieta do mundo resolve inchaco se o intestino ta inflamado. O Protocolo
Detox 7D vai na raiz: limpa, desinflamar, equilibra. Em 7 dias. R$37. Pra que a calca caiba o dia inteiro. Saiba
Mais.

ROTEIRO 18 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Balanca parada ha semanas" [DIRECAOQ]: Pisando na balanca, expressao frustrada.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Voce faz dieta. Da certo na primeira semana. Perde 1 quilo. Comemora.
Depois a balanca para. E fica parada. Dias. Semanas. E voce fazendo tudo "certo". Sabe por que? Porque o
bloqueio biologico que trava o seu corpo nao e caloria. E intestino. Enquanto ele estiver inflamado, nenhuma
dieta desgarra o peso. O Protocolo Detox 7D destrava em 7 dias. R$37. Saiba Mais.

ROTEIRO 19 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Gases em publico" [DIRECAO]: Tom constrangido mas honesto. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Ninguem fala sobre isso. Mas voce segura gases o dia inteiro no trabalho. Arrotos
durante reuniao. Barriga roncando na fila. E em casa e pior. Porque quando voce relaxa, tudo sai de uma vez.
Gases constantes nao sao "normais". Sao sinal de desequilibrio intestinal. O Protocolo Detox 7D inclui o
bonus S.0.S de Chas Seguros pra alivio rapido de gases. E o protocolo completo pra resolver a raiz. R$37. 7
dias. Chega de constrangimento. Saiba Mais.

ROTEIRO 20 — DOR

[HOOK NA TELA]: "To me esforcando e nao emagreco" [DIRECAQO]: Tom de frustracao genuina. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: "To me esforcando tanto e nao to emagrecendo." Eu ougo isso todo dia no meu
consultorio. E em 90% dos casos a resposta e a mesma: o esforco esta indo pro lugar errado. Voce esta
cortando caloria quando deveria estar limpando o intestino. Voce esta contando macros quando deveria
estar eliminando inflamacao. A culpa nao e sua. A direcao e que esta errada. O Protocolo Detox 7D
redireciona. R$37. 7 dias. Saiba Mais.

ROTEIRO 21— DOR

[HOOK NA TELA]: "Cansada de acordar cansada" [DIRECAO]: Na cama, recem acordada, expressao
exausta. [ROTEIRO TELEPROMPTER]: Voce coloca o despertador cedo. Acorda. E a primeira sensacao e
cansaco. Precisa de 2 cafes pra funcionar. No meio da tarde ja nao rende. A noite desaba. Esse cansaco
cronico tem raiz no intestino. Quando ele ta inflamado, absorve mal os nutrientes. E o corpo funciona no
modo economia. O Protocolo Detox 7D limpa o intestino pra que a energia volte naturalmente. R$37. 7 dias
pra sentir a diferenca. Saiba Mais.



ROTEIRO 22 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Efeito sanfona interminavel" [DIRECAQO]: Tom de ciclo vicioso, cansada. [ROTEIRO
TELEPROMPTERY]: Perde 3. Ganha 5. Perde 2. Ganha 4. O efeito sanfona nao e falta de forca de vontade. E
consequencia de atacar o sintoma e ignorar a raiz. A raiz e intestinal. Inflamacao, fungi, parasitas
microscopicos que sequestram o metabolismo. Enquanto isso nao for resolvido, o ciclo nao para. O
Protocolo Detox 7D resolve a raiz. Em 7 dias. R$37. Saiba Mais.

ROTEIRO 23 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Barriga de verme" [DIRECAO]: Tom ousado, usando o jargao do publico. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Voce ja ouviu alguem falar "parece barriga de verme"? Aquele abdomen distendido que
nao importa quanta dieta voce faca, nao abaixa? Pois e. Pode nao ser "verme" literalmente. Mas a
inflamacao intestinal que causa isso e real. E ninguem ensina como resolver porque e mais facil vender
dieta. O Protocolo Detox 7D vai direto nessa raiz. Limpeza botanica segura. 7 dias. R$37. Chega de conviver

com o que te causa vergonha. Saiba Mais.

ROTEIRO 24 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Vergonha na praia" [DIRECAO]: Olhando pro lado, evitando camera, tom intimo.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: As amigas chamam pra praia. E voce inventa desculpa. Porque a ideia de usar
biquini com ESSA barriga te paralisa. Nao e vaidade. E dor. E vergonha que voce nao devia sentir, mas sente.
O Protocolo Detox 7D nao vai te dar corpo de modelo em 7 dias. Mas vai desinchar a barriga o suficiente pra
voce olhar pro espelho com mais leveza. R$37. 7 dias antes da praia. Saiba Mais.

ROTEIRO 25 — DOR

[HOOK NA TELA]: "A culpa nao e sua" [DIRECAO]: Tom validador, quase sussurrando. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Voce acha que e preguicosa. Que nao tem disciplina. Que a culpa e sua. Nao e. Seu
corpo esta inflamado. Seu intestino esta mandando sinais errados pro cerebro. E voce ta obedecendo sem
saber. A culpa nao e sua. E biologia. E biologia se resolve com ciencia, nao com culpa. O Protocolo Detox 7D
e ciencia aplicada. R$37. 7 dias. Saiba Mais.

ROTEIRO 26 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Compulsao de madrugada" [DIRECAO]: Cena noturna, geladeira aberta. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Todo mundo dormiu. E voce esta na cozinha. De novo. Comendo algo que voce sabe que
nao devia. E amanha a culpa vai bater forte. Compulsao noturna nao e falta de carater. E sinal biologico de
intestino desequilibrado. Quando os intrusos mandam o sinal, voce obedece. Porque o cerebro nao sabe que
e farsa. O Protocolo Detox 7D silencia esse sinal. Em 7 dias. R$37. Saiba Mais.

ROTEIRO 27 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Pre-diabetes no exame" [DIRECAO]: Tom serio, olhando resultado de exame.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Voce fez exame de sangue. E o resultado mostrou pre-diabetes. Ou colesterol
alto. Ou resistencia a insulina. E o medico disse: "mude a alimentacao". Mas voce nao sabe por onde
comecar. Porque ja tentou de tudo. O Protocolo Detox 7D nao substitui acompanhamento medico. Mas e um
comeco estrategico pra apoiar sua saude intestinal e metabolica. R$37. 7 dias de acao. Como complemento.
Saiba Mais.



ROTEIRO 28 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Nao sei mais o que fazer" [DIRECAO]: Tom de desespero controlado. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Low carb. Jejum. Cha verde. Comer de 3 em 3 horas. Suplemento. Laxante. Voce ja
tentou tudo. E nada funciona. Sabe por que? Porque tudo isso ataca o sintoma. E a raiz continua la. No
intestino. Inflamada. Quando voce resolve a raiz, todas essas coisas comecam a funcionar. O Protocolo
Detox 7D resolve a raiz primeiro. R$37. 7 dias. O comeco que faltava. Saiba Mais.

ROTEIRO 29 — DOR

[HOOK NA TELA]: "A gordinha do grupo" [DIRECAO]: Tom de dor social, olhar baixo. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Voce e "a mais gordinha" do grupo. Todo mundo sabe. Ninguem fala. Mas voce sente.
Nas fotos voce se posiciona atras. No restaurante pede salada quando queria pizza. No espelho evita olhar
de corpo inteiro. Essa luta silenciosa cansa mais que qualquer dieta. O Protocolo Detox 7D nao vai resolver
tudo em 7 dias. Mas vai te dar o comeco que voce precisa pra parar de ser a personagem e voltar a ser
voce. R$37. Saiba Mais.

ROTEIRO 30 — DOR

[HOOK NA TELA]: "Menopausa piorou tudo" [DIRECAO]: Tom empatico pra mulheres 40+. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Se voce ta nos 40, 45, 50 anos, ja percebeu: o corpo mudou. O que funcionava antes
nao funciona mais. A menopausa desacelera tudo. E quando voce soma isso com um intestino inflamado, o
resultado e inchaco, cansaco e compulsao que voce nunca sentiu antes. O Protocolo Detox 7D e
especialmente eficaz pra mulheres nessa fase. Porque resolve a raiz que a menopausa expoe. R$37. 7 dias.
Funciona pra mulheres de qualquer idade. Saiba Mais.

CATEGORIA 3: AUTORIDADE (10 roteiros)

ROTEIRO 31 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Consultorio em Alphaville" [DIRECAO]: No consultorio, mostrando o espaco. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Esse e meu consultorio. Em Alphaville, Sao Paulo. Aqui eu atendo mulheres toda semana
com as mesmas queixas que voce tem. Barriga estufada. Compulsao. Cansaco. Balanca parada. E em todas
essas mulheres, a raiz era a mesma: intestino inflamado. O Protocolo Detox 7D e o que eu aplico no dia a
dia. Nao e teoria de internet. E pratica clinica. R$37. Mesmo metodo. Formato acessivel. Saiba Mais.

ROTEIRO 32 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Paciente perdeu 20kg" [DIRECAO]: Tom de caso real, contando historia. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Uma das minhas pacientes pesava 98 quilos. Depois do protocolo estrategico, perdeu
20. Sem passar fome. Sem laxante. Sem hormonio. O segredo? Nao foi restricao. Foi estrategia. Resolver a
raiz intestinal primeiro. Depois o corpo coopera sozinho. Eu conto esse caso porque e real e verificavel. Nao
e marketing. E resultado de consultorio. R$37. Protocolo Detox 7D. Mesmo metodo. Saiba Mais.

ROTEIRO 33 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "10 mil seguidores porque entrego" [DIRECAO]: Tom de quem construiu credibilidade
organica. [ROTEIRO TELEPROMPTER]: Mais de 10 mil seguidores. 1.600 publicacoes. Anos de conteudo
sobre nutricao estrategica feminina. Eu nao cresgo por dancinhas. Cresgo porque entrego resultado. E
minhas pacientes falam por mim. O Protocolo Detox 7D e a extensao desse trabalho. Pra que mais mulheres



tenham acesso ao que so minhas pacientes particulares tinham. R$37. Credibilidade construida no
consultorio, nao no algoritmo. Saiba Mais.

ROTEIRO 34 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Sequestro Neural Parasitario" [DIRECAO]: Tom de descoberta cientifica acessivel.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Ao cruzar dados de exames de flora intestinal com padroes de compulsao, eu
descobri algo que mudou toda minha pratica clinica. Parasitas e fungos intestinais sequestram o eixo
intestino-cerebro e geram fome falsa. Voce come. Mas a fome nao e sua. E deles. Chamei de Sequestro
Neural Parasitario. E o Protocolo Anti-Sequestro e a solucao. R$37. Protocolo Detox 7D. Saiba Mais.

ROTEIRO 35 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "A industria de dieta lucra com voce" [DIRECAO]: Tom de denuncia controlada.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: A industria de dietas fatura bilhoes vendendo restricao calorica, contagem de
calorias e "comer de 3 em 3 horas" como unica solucao. Sabe por que? Porque se voce nunca resolver a
raiz, voce continua comprando. Eu me posiciono contra essa industria. Porque a raiz do problema nao e
caloria. E intestino. O Protocolo Detox 7D ataca o que a industria ignora. R$37. Ciencia contra o sistema.
Saiba Mais.

ROTEIRO 36 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Dados Vigitel e UCSF" [DIRECAO]: Tom cientifico acessivel. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Os dados do Vigitel mostram que mais da metade das mulheres brasileiras estao acima
do peso. E os estudos da UCSF comprovam a relacao entre inflamacao intestinal e dificuldade de perder
gordura. Eu nao digo isso por opiniao. Digo porque a ciencia comprova. E o Protocolo Detox 7D e baseado
nesses dados. Nao em tendencia de rede social. R$37. Ciencia aplicada por uma nutricionista de verdade.
Saiba Mais.

ROTEIRO 37 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Abordagem anti-dieta" [DIRECAO]: Tom de manifesto pessoal. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Eu sou contra dieta. Sim, uma nutricionista contra dieta. Porque dieta e restricao sem
estrategia. E o Protocolo Detox 7D e estrategia sem restricao. Limpar o intestino. Equilibrar a flora. Eliminar
o bloqueio biologico. E deixar o corpo fazer o que ele ja sabe fazer. R$37. Estrategia, nunca restricao. Saiba
Mais.

ROTEIRO 38 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Pratica clinica real" [DIRECAO]: Atendendo paciente (encenacao), tom profissional.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Eu nao sou uma nutricionista de Instagram. Eu atendo pacientes reais. Toda
semana. No meu consultorio e online. Quando eu falo sobre intestino, fome falsa e inflamacao, e porque eu
VEJo isso nos exames das minhas pacientes todo dia. O Protocolo Detox 7D nasce da pratica. Nao da teoria.
R$37. Metodo de consultorio. Preco democratico. Saiba Mais.

ROTEIRO 39 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Voce nao e preguicosa" [DIRECAO]: Tom empatico e validador. [ROTEIRO
TELEPROMPTERY]: Eu falo isso pra todas as minhas pacientes no primeiro atendimento: voce nao e
preguicosa. Seu corpo esta inflamado. E quando o corpo esta inflamado, ele trava. Segura gordura. Gera



compulsao. Rouba energia. Voce nao precisa de mais forca de vontade. Precisa de limpar a inflamacao.
R$37. Protocolo Detox 7D. 7 dias pra devolver o que e seu: a soberania sobre o proprio corpo. Saiba Mais.

ROTEIRO 40 — AUTORIDADE

[HOOK NA TELA]: "Depoimentos reais" [DIRECAO]: Mostrando prints de feedback de pacientes.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: "O inchaco sumiu no terceiro dia." "A vontade de doce acabou." "Nunca me
senti tao leve." Essas sao frases reais de mulheres reais. Nao escritas por mim. Escritas por quem fez o
protocolo. O Protocolo Detox 7D funciona porque ataca a raiz. Nao o sintoma. R$37. 7 dias. E talvez voce

seja a proxima a mandar mensagem dizendo "Luciana, funcionou." Saiba Mais.

CATEGORIA 4: CONTRASTE (10 roteiros)

ROTEIRO 41 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "R$300 de consulta vs R$37" [DIRECAO]: Tom comparativo. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Uma consulta particular com nutricionista custa R$300. E voce volta daqui 30 dias pra
outra consulta. Ou voce investe R$37 agora no Protocolo Detox 7D. Com o mesmo metodo. Formato pratico.
Acesso imediato. Nao substitui consulta presencial quando necessario. Mas da o primeiro passo que voce
precisa agora. R$37. Garantia de 7 dias. Saiba Mais.

ROTEIRO 42 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Cortar caloria vs limpar intestino" [DIRECAO]: Dois pratos lado a lado. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Abordagem 1: cortar caloria. Resultado: fome, cansaco, plato, efeito sanfona.
Abordagem 2: limpar intestino. Resultado: desinflamacao, energia, resultado real. Uma ataca o sintoma. A
outra, a raiz. O Protocolo Detox 7D usa a segunda abordagem. R$37. 7 dias. Resultado que dura. Saiba Mais.

ROTEIRO 43 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Laxante vs limpeza botanica" [DIRECAO]: Tom de alerta. [ROTEIRO TELEPROMPTER]:
Laxante: forcca o intestino. Causa dependencia. Nao resolve a raiz. Limpeza botanica: equilibra a flora.
Elimina inflamacao. Restaura o funcionamento natural. O Protocolo Detox 7D usa limpeza botanica. Segura.
Sem efeitos colaterais nocivos. Sem dependencia. R$37. 7 dias. A forma certa de cuidar do intestino. Saiba
Mais.

ROTEIRO 44 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Cha milagroso vs protocolo cientifico" [DIRECAO]: Tom de separar o joio do trigo.
[ROTEIRO TELEPROMPTER]: Na internet tem milhoes de chas milagrosos. "Tome esse cha e perca 5kg em
3 dias." Mentira. O Protocolo Detox 7D nao e cha milagroso. E um sistema completo de limpeza intestinal
com alimentacao estrategica, jejum intermitente indolor e chas que realmente funcionam, com dosagem
correta. R$37. Ciencia, nao milagre. Saiba Mais.

ROTEIRO 45 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Meses de dieta vs 7 dias de protocolo" [DIRECAO]: Tom de eficiencia. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: 3 meses de dieta restritiva: balanca parada, humor arrasado, compulsao de rebote. 7
dias de Protocolo Detox: barriga mais leve, compulsao diminuida, energia de volta. A diferenca nao e tempo.
E abordagem. R$37. 7 dias. Resultado que 3 meses de restricao nao deram. Saiba Mais.



ROTEIRO 46 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Culpa vs ciencia" [DIRECAO]: Tom de liberacao. [ROTEIRO TELEPROMPTER]:
Caminho 1: continuar se culpando pela compulsao. Achar que e fraca. Sofrer em silencio. Caminho 2:
entender que e biologia. Eliminar a raiz. Ter o controle de volta. A diferenca entre os dois caminhos custa
R$37. Protocolo Detox 7D. Ciencia no lugar de culpa. Saiba Mais.

ROTEIRO 47 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Inchada vs leve" [DIRECAQO]: Tom de transformacao visual simples. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Hoje: barriga estufada, calca apertada, gases, cansaco. Daqui 7 dias: barriga mais leve,
calca confortavel, energia de volta. A diferenca e um protocolo de R$37 que limpa o intestino de forma
segura. Garantia da Barriga Leve. Se nao sentir, nao paga. Saiba Mais.

ROTEIRO 48 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Fome falsa vs fome real" [DIRECAO]: Tom educativo e impactante. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: Fome falsa: voce acabou de comer e ja quer mais. Especialmente doce. Mesmo cheia.
Fome real: aparece no horario certo, te pede comida de verdade, e satisfeita facilmente. Voce esta vivendo
de fome falsa. E intrusos microscopicos no intestino sao os culpados. O Protocolo Detox 7D elimina esses
intrusos e devolve sua fome real. R$37. 7 dias. Saiba Mais.

ROTEIRO 49 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "Suplemento caro vs R$37" [DIRECAO]: Tom financeiro. [ROTEIRO TELEPROMPTER]:
Voce gasta R$300 por mes em suplementos. R$200 em comida "fit". R$100 em cha importado. E continua
inchada. Porque voce esta alimentando um sistema que nao funciona. Primeiro limpa. Depois alimenta. O
Protocolo Detox 7D custa R$37 e ensina a gastar menos e ter mais resultado. R$37 que podem te
economizar centenas por mes. Saiba Mais.

ROTEIRO 50 — CONTRASTE

[HOOK NA TELA]: "O preco de continuar assim" [DIRECAO]: Tom final, impactante, emocional. [ROTEIRO
TELEPROMPTER]: R$37 e o preco do protocolo. Mas qual e o preco de continuar como esta? Mais um mes
inchada. Mais uma compulsao de madrugada. Mais uma dieta que nao funciona. Mais uma calca que nao
fecha. Voce ja pagou esse preco por tempo demais. R$37. 7 dias. Garantia da Barriga Leve. A pergunta nao e
se vale R$37. E se voce aguenta mais um mes sem resolver. Saiba Mais.
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